       桃園市蘆山園社區大學112年第二期

        公民參與週系列講座暨特色活動
(112/10/14公告)


一、【基本資訊】
1.活動時間：
 　　 (1)講座活動：112年10月30日(一)起至11月3日(五)。  　　
      (2)特色活動、戶外見學及體驗活動：112年10月28(六)起至12月8日(一)詳見表單介紹。
　2.參加對象：蘆山園社區大學講師、班代、學員、社區民眾、親朋好友一同來參加。
二、【說明】
  1.蘆山園社區大學「公民參與週」活動係屬十八週課程內，敬請各班講師、班代帶領及宣導學員於上課時間
準時入場參與講座並簽到，謝謝！
  2.戶外活動場次，活動前五天作業關閉，恕不辦理退費，需事先辦理報名並繳費完成。

  3.戶外活動請攜帶健保卡、防曬、防蚊、雨具、自身備用藥品、飲水、環保筷等。

  4.因應新冠與流感疫情，如身體不適有發燒感冒症狀者，請在家休息，勿出入公共場所。
  5.參與活動者可於每場活動結束後，網路雲端回填意見調查表，於活動結束後 12月20日抽出20位幸運者，

    致贈社大出版品(隨機贈送/價值250元10名)；100元學費折抵券(10名,限113年春季班課程抵用)。

    領取摸彩品自公告日起至截止日期為113年元月19日止，請留意本校網站與FB資訊。
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        網路雲端回填意見調查表可參與抽獎活動   請掃QRCode
三、線上講座主題、時間配置表:
(1) 線上講座簽到網址,請掃QRCode           
(2)講座前於講師與班代LINE群組與 FB、
   官網發送線上講座網址(亦可於活動前掃描影片網址)
★首播後亦可重複回看:線上簽到截止時限：112年11月6日星期一23:59止
  講師群請務必參加現場實體講座/線上講座無法列入第九週實際出席率，並依

  據實際授課堂數參加實體講座與活動。
	首播日期
	演講/座談主題
	講座講師群

	【線上第一場】

11月2日星期四
15：00~16：30
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【國際語言與
特色議題講座】
~南崁溪生態綠地圖
英語教材(上)~
                          影片網址,請掃QRCode
將英語教學結合南崁溪野鳥生態介紹，推廣南崁溪蘆竹區觀光特色。透過旅遊觀光引發英文的學習興趣及動機。

上集：野鳥生態概要、說明南崁溪蘆竹段範圍、綠地圖緣起
、綠地圖常見元素、第一區、第二區。
	講師：呂彥良  

澳洲雪梨大學教育學碩士、英語桌遊樂創辦人、點滴救英文–英語補救教學授課教師、本校110年提升英語計畫【航空城線上英語教材製作】、【玩桌遊學英語】、111年數位教材錄製-南崁溪野鳥生態

綠地圖蘆竹段講師
★特別感謝中文綠地圖資料由【綠種子培力社】劉浩智講師、【野鳥與溼地生態研究社】梁進財講師指導、專案執行長王偉民帶領社員協力踏查編撰。

	【線上第二場】

11月3日星期五
15：00~16：30

	【國際語言與
特色議題講座】
~南崁溪生態綠地圖
英語教材(下)
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                           影片網址,請掃QRCode
將英語教學結合南崁溪野鳥生態介紹，推廣南崁溪蘆竹區觀光特色。透過旅遊觀光引發英文的學習興趣及動機。

下集： 第三區至第七區、總複習。
	


四、校本部與各區學習中心-講座主題、時間配置表: 洽詢電話：03-3193344
	日期
	演講/座談主題
	演講貴賓
	地點

	【第一場】

龜山區
上午場
10月30日星期一
09：30~11：30

	【講師增能與地方知識學講座】
~由兩個新議題談社大的發展

以及地方知識學如何深化~
  社大有各式各樣的食農教育課程，但自從食農教育法通過之後，多了政策的指引以及社會各界的能量加持，對於社大的食農教育將產生什麼樣的影響？2023年初，全促會做了一項社大調查，得到60所社大的回應，搜集到136條社大長期經營的在地小旅行路線。小旅行是很受歡迎的課程型態，可以打開多元的學習模式，可以協助同學細緻地看見構成地方與生活的紋理，甚至參與小旅行的規劃與地方營造，成為裏在地的達人。

※本場次為講師研習場次

  亦歡迎對此議題有興趣之志工學員、民眾參加
	講師：楊志彬
全國社大促進會秘書長 

	龜山幸福社區
活動中心一樓

龜山區幸福一街38-1號1樓
★9:10簽到

	【第二場】

龜山區
上午場
10月31日星期二
09：30~11：30
	【地方創生與知識學講座】
《龜山不是島》
作為龜山文化工程裡的結構  
  在文化工程裡，《龜山不是島》不是一個最終成果。如果說田野調查是工程裡的基礎，那麼地方報或許是工程裡的結構，然而龜山文化工程的未來完工想像會是長什麼樣呢？讓我們一起想像與營造。
	講師： 張浩距
微光生活工作室執行長
回龜山陣線總幹事

引言人：楊芸芳

新星巷弄書屋店主
	新星巷弄書屋
龜山區龜山后街
東華巷15號1樓
★ 9:10簽到

	【第三場】

蘆竹區

下午場

10月31日星期二

13：30~15：30
	【健康講座】

   ~代謝症候群預防之健康分享~ 
  經由飲食的改變和運動習慣的改善，可以減緩或預防由葡萄糖耐受度異常進展到糖尿病，另外生活習慣的改變也可以提供代謝症候群患者相當好的治療效果。
	講師：張秋芳
中華民國預防危機救護教育
中心講師群
	特力家居
 三樓設計講堂 

蘆竹區中正路1號
★ 13:10簽到

	【第四場】

龜山區
下午場
11月2日星期四
14：00~16：00
	【教育部新興議題閱讀講座】
~叫你不要創作的，不是對你好的~
 「為什麼你需要創作？」最愛說故事的導演盧建彰分享，讓創作保護你免於生命的困頓，在有限的生命裡，為自己快樂而創。

	講師：
盧建彰 Kurt Lu
是廣告導演也是詩人，是小說家也是跑者。曾是GUNN REPORT廣告創意積分臺灣第一名， 執導「Google齊柏林篇」獲選十大微電影，TOYOTA修杰楷家族旅行篇、金士傑兩個爸爸篇……

著作《叫你不要創作的，不是對你好的》《自由平等博愛，and you？》等十七本書。
引言人：楊芸芳

新星巷弄書屋店主
	新星巷弄書屋
龜山區龜山后街
東華巷15號1樓
    ★ 13:40簽到

	【第五場】
校本部

晚上場
11月2日星期四
19：00~21：00
	【地方創生與知識學講座】

~聽說龜山不好玩？那你一定不認識
《龜山不是島》啦～～
  桃園曾被票選為「最不好玩的城市」，桃園龜山有一群人努力洗刷這個印象！龜山不是島，那龜山是什麼？讓「披著公務員外皮的詩人」李夏苹為您解答～
	講師：李夏苹
現任公務員，作家
	龜山區山頂國小313教室
頂興路二號
★ 18:30簽到
★開放汽、機車停車

人員、車輛請由

萬全街進入

	【第六場】

蘆竹區

下午場

11月3日星期五

13：30~15：30
	【法律講座】

          ~瞭解意定監護~ 
  意定監護是監護制度中的一環，了解意定監護之前，需要先知道監護宣告的整體概念。
 意定監護是指當事人可以在失能、失智前，事先在意定監護契約中指定一人或數人，擔任自身失智或失能後的監護人，也可以進一步在意定監護契約中明訂未來所欲安排的生活照顧方式、財產管理方法等。
	講師：陳宥天
永達保經業務副總經理

中華遺囑庫義工財富管理師
	特力家居
 三樓設計講堂 

蘆竹區中正路1號
★ 13:00簽到

	【第七場】

大園區
晚間場
11月3日星期五
19：00~21：00
	【校區發展特色－濕地生態與
社區藝術講座】
　　　   ～大園黃金海岸美學～
  瞭解海岸地景美學的核心概念，包括建築美學、景觀美學等，引領民眾與社大學員對於社區海岸美學的設計規劃、現場施工、裝置藝術等，從而掌握海岸美學的實際操作概況。
★本場次感謝本校公共性社團桃走聚樂步導覽社
  規畫/指導講師：潘校長寶秀
	講師：楊雅蘭
新竹玻璃博物館玻璃燈工工藝進階
研習班、台藝大兒童美術師資學分班
美國舊金山DeAnza college學分班
藍海羊藝術工作坊負責人、大園區國巨洋傘文創園區裝置藝術設計、2020桃園市府海岸管理工程處大園許厝港溼地鰻架彩繪裝置地景藝術【祈願歸來】創作者
	大園
橫峰活動中心
中山南路376號

正對面
★ 18:30簽到


五、【特色議題與戶外行動遊學】場次表※部分場次班級可規劃社區週活動
	日期
	活動主題
	講師/活動費用
	地點

	【校區發展特色與

觀光休閒農業講座】

第一場

10月28星期六

10：00~17：00

※
(1)本場次可列入社區週
活動
(2)本場次講師群參與，可抵

  講師第九週出席乙次鐘點

  費，另核發七小時研習

時數證書。

(3)已領取志願服務紀錄志

   工，可申請服務時數。

	112年農業整合諮詢體系計畫

建置青農在地生活的支持系統

以社區大學為平台【社大與農」系列講座】

10:00~12:00創辦飛雀餐桌的創意與志氣
    講師：謝宜澂講師

    主持：黃昭儀講師/楓茶米休區好楓戶農家專員

    與談：劉浩智講師/本校公共性社團綠種子培力   

          社講師

12:00~13:00 午餐             

13:00~15:00用科技為小農建平台-從產地直通
       餐桌農業
　　講師:徐郁涵

　　主持:張世宗/本校公共性社團心．視．力．微

　　　　電影社、ＡＩ生活．智慧手機指導講師     

　　與談：沈豪挺／本校主秘
15:00~17:00當代農業與社區的聯結
    講師:楊文全

    主持：黃榮昌/本校公共性社團樂活休閒農業社 

          講師    

    與談：蘇鳳秋／本校農村社區休閒農業解說課

          程指導講師

★本場次感謝本校公共性社團樂活休閒農業社
  規畫/指導講師：黃榮昌
★感謝會場活動服務與接待：鬱金香康輔社、育才志　　

　工隊／指導講師：劉小燕隊長
	※費用:免費(限30名)含午餐

謝宜澂講師
御鼎興柴燒黑豆醬油第三代製醬人、飛雀餐桌行動創辦人

徐郁涵講師
以力科技執行長、曾任工業電腦大廠產品經理、農業聊天機器人平台創辦人、以及推廣基隆旅遊為主題的女巫國際共同創辦人

楊文全講師
《半農理想國》作者之一、穀東俱樂部共耕團、穗穗念餐廳、慢島學堂，倆佰甲發起人與創辦人、曾任宜蘭縣農業處處長。
	★報到時間/地點 

上午９:30~9:50　　　　　　　　　　　　 山頂國小視聽教室
(司令台後方)

(龜山區頂興路二號)

行人、汽、機車請由
萬全街側門進入’

	【地方知識學與

行動遊學活動】
第二場
10月31星期二
14：00~16：00

※本場次可列入

社區週活動
	【青世代出征-地方新視界】

專題第一場次
  認識龜山市場的歷史，理解地區發展的過程與變化，以此了解在地歷史。沿路導覽各攤販並觀察市場消費狀況透過攤販經營者的經驗與故事，貼近市場實際感受傳統市場的經營模式與消費體驗。龜山后街介紹認識龜山歷史以及龜山后街的發展脈絡。
★本場次感謝本校公共性社團{文化資產老屋維護

  修繕社}協力/指導講師：陳良偉
	講師：張浩鉅
微光生活設計室執行長
※費用:免費(限20名)，報名請參閱專

案DM，未參加桃園市市五所社區 

大學保險者，請自付90元保險費
	  ★報到時間／地點：

※下午13：50龜山中山天幕廣場(龜山區中山街26號區公所旁)    

    請自行前往       


	【校區發展特色】

講師成長營與

師工學交流參訪活動

第三場

11月1日星期三
09:10~16:30
※已額滿
	【講師成長營與師工學交流參訪活動】

★本場次限定講師群研習場次，可抵講師第九週出席 
  乙次鐘點費，另核發七小時研習時數證書。
  非講師群請勿報名
指導單位：桃園市教育局
協辦單位：坑子溪休閒農業區-千郁農場　
本校校區特色主軸：{觀光休閒農業與濕地}，本次活動以校區特色規劃，帶領講師群實際走讀校區內休閒農業區之美，並邀請指導壽山高中以「磚神-窯廠說書人插畫作品，在全球50多個國家、9,000餘件投稿作品中脫穎而出，勇奪德國紅點設計大獎的蘇老師蒞臨講授地方知識學與教學的連結。

期許藉由集思廣益設計與發想與在地合作的可能性與課程發展的聯結性
★本場次感謝本校公共性社團樂活休閒農業社規畫/   

  指導講師：黃榮昌
	講師群：

地方知識學：蘇健倫講師
國立清華大學歷史研究所文學碩士、國立臺灣科技大學應用科技研究所工學碩士、臺北市立大學公共事務研究所碩士生

經歷： 桃園市立壽山高中歷史教師兼桌遊教師、 教育部國教署專業審查委員會委員

步道走讀:劉俊麟講師

蘆山園社大樂活生態人文趣講師


	★報到時間/地點：
(1)上午09:10

千郁農場

(蘆竹區八德二路
288號)


	【地方知識學與
  行動遊學活動】
第四場
11月3星期五
09：30~11：30

※本場次可列入

社區週活動
	【青世代出征-地方新視界】

專題第二場次
「移工移民文化-
桃園後站東南亞商圈導覽」　　　　　　　

  東南亞商圈形成原因與脈絡:說明移工來台的歷史背景以及後站的地理位置如何成為移工聚集之地。東南亞商圈商店與飲食文化介紹介紹商東南亞商圈的各種商店與餐廳，並介紹各國的飲食文化。移民工假日生活日常作為假日移工休憩場所，嘗試了解移工在此如何享受假期。
	       講師：呂彥鋒 
蘆山園社區大學學務專員

經歷：桃園望見書間
  企劃專員
※費用:免費(限20名)報名請參閱專

案DM，未參加桃園市市五所社區 

大學保險者，請自付90元保險費
	★報到時間/地點：

09:20

桃園火車站後站出口集合(請自行前往)

	【校區發展特色】

環境教育與

海洋教育活動

第五場

11月4日星期六

8:50~16:40
	社大特色-濕地生態活動

【荒野桃園】拾貝淨灘與海岸美學走讀
  許厝港國家濕地北起埔心溪口，南至富林溪口，海岸線長約10.5公里，總面積達961公頃，位於大園區北港里、內海里、圳頭里、沙崙里4里內，當地為海岸自然濕地，包括間帶(礫石灘與沙灘)、防風林、紅樹林、魚塭、沙丘等地景，可供水鳥，招潮蟹等生物棲息。豐富的自然景觀、冬季候鳥休憩站，與在地特有捕鰻苗文化。
	※費用:600元(含交通費、講師費、講義教材費、保險費、彩繪DIY材料，活動內容及流程得依現場情況與講師的安排調整/未參加桃園市市五所社區大學保險者，請另加90元保險費


	★報到時間/地點：
 乘車集合時間：



	※本場次可列入

社區週活動
	這次活動將融合環保行動和海岸地景美學，讓您從多個角度深入了解海岸環境的美麗和價值，同時也可以通過實際的行動為海岸環境出一份力。首先，我們將進行一場別開生面的拾貝淨灘活動，由專業的環保人士帶領，讓您親身體驗海岸垃圾污染(包含微粒垃圾)對生態系統的傷害，並學習如何進行有效的環境清理。您不僅可以為海岸環境做出實際貢獻，還可以感受到參與環保行動的成就感。我們也安排了運用回收玻璃瓶檢拾微粒垃圾後的彩繪DIY活動，感受化腐朽為神奇的手作樂趣! 接著，我們將帶您進入一場精彩的海岸生態美學走讀之旅，由專業的環教講師帶領，深入了解當地海岸的捕鰻苗架文化和海岸生態系統。您將有機會近距離觀察海洋生物，感受清新的海風，聆聽海浪的聲音，甚至還可以留下來欣賞許厝港最美的海岸夕照餘暉。我們相信，透過這次多感官的體驗活動，您將不僅了解海洋的美麗和奧秘，您將更加深入地認識和感受大自然的美妙和和神奇!

【主辦單位】荒野保護協會桃園分會

【協辦單位】桃園市青青創生協會

★本場次感謝本校公共性社團桃走聚樂步導覽社
  規畫/指導講師：潘校長寶秀
	★報名請請掃QRCode填寫雲端表單,依回填順
  序通知錄取 [image: image7.png]


 限35名   
07:40龜山體育局搭車
08:15蘆竹聯邦銀行蘆竹分行搭車

08:50圳頭里福忠宮活動報到

09:00~10:00 許厝港溼地埔心溪口-淨灘活動
10:00~11:00許厝港溼地埔心溪口-拾貝體驗

     *體驗結束-貝殼請放回,維護海洋生態,貝殼恕   

      無法攜帶走

11:00~13:00 圳頭里福忠宮-

分享回饋與海岸村風味午餐

13:00~14:00 微粒垃圾玻璃瓶彩繪diy
14:00~16:00許厝港溼地走讀-濕地生態與捕鰻苗

       架美學體驗

16:00 賦歸    16:30蘆竹   17:00龜山
	龜山：上午7:40
龜山區三民路

桃園體育局門口
蘆竹：上午8:15

　　　聯邦銀行

蘆竹分行門口

蘆竹區仁愛路一段

3號



	【校區發展特色】

社區藝術

★社區蹲點推廣
第六場
11月5日星期日
13：00~16：00

※本場次可列入

社區週活動
	     【社區營造與藝術講座】

        ~我和地方故事~
(簡介文章截至林毓如fb)

  投入推廣也幾年了，我總是在每次的活動中、會後觀察所有一切的變化
  觀察著...初心至今，其實也並非狹隘的只規劃著攝影志工這單一的要項，畢竟我清楚著，聚落想要壯大並不能只單靠獨一的活動而能有所發展。尤其，作為紀實攝影者，適時的視而不見，對於我這種求好心切的性格，總在夾雜著期待成長與告誡自己不能干涉的矛盾中，如何的面對這一群信任自己的聚落朋友們，讓自己的心理達到平衡且同時能幫助他們，成了最糾結的功課。

常有些話想說，卻說不出來，也壓抑自己不能說。

看著他們一步步成長，像似自己出了份力看見收穫般，滿足了私慾。快樂！ 
13:00~13:50【曹家洋樓導覽】  

14:00~16:00【講座】
★本場次感謝本校公共性社團{文化資產老屋維護
  修繕社}規畫/指導講師：陳良偉
★現場茶藝推廣與奉茶
  清心品茶社／感謝王治清講師帶領社員們於二樓
  擺設茶席
	※費用:免費
  班級報名10人可抵社區週活動
★報名請填寫雲端表單,依回填順序 通知錄取，限35名  
[image: image8.png]



報名請掃

QRCode

【曹家洋樓導覽】桃園回龜山陣線
【講座講師】林毓如
花蓮人，個人攝影工作坊、策展人、駐村藝術家。社子島弄土地公無形文化保存推廣執行，中研院宗教信仰及南島民族研究調查組_採集研究員。

2018  掩視心迷你個展2019  天地大美聯展

四維青商淨愛撿樂第二名【炸獻】 個展

2020  炸獻­- 社子島告讚聯展

       WONDER FOTO 入選參展

2021  MIFA攝影大賽榮譽獎、基隆太平山城進駐藝術家一張影像的力量­-往昔(網惜)

2022  溫故知心影像工作坊攝影展太平山城影像個展
	★報到時間/地點

下午13:00

曹丁波洋樓

曹家洋樓文化基地

(龜山區萬壽路二段
1039號)


	【校區發展特色】

社區藝術與

社團活動
第七場
11月19日星期日
14：00~17：30

★已額滿
如班級需安排社區週活動,請與小沄社區專員聯絡,

再行申請開放座位
	桃園市蘆山園社區大學第七屆團團相扣－公共性表演社團展演

【大齡展藝~戲曲樂藝獻風華】
本校推廣發展特色之一｛社區藝術｝外,並加強公共性表演社團凝聚力,攜手於每年固定公演活動。回饋社區鄰里與社區居民，欣賞社區藝文活動。

14：00~14：20觀眾入場
14：20~14：30主持人/長官貴賓致詞

~~~第一場~~~

14：30~15：20《黃京客傳奇－性別不平等之｛紅鬃烈馬上集｝》
               公共性社團雲袖劇坊戲曲社/講師:張小沄

               (1)黃梅戲曲－彩樓配 (2)客家戲曲－三擊掌 (3)客家戲曲-趕三關
15：20~15：30中場休息
~~~第二場~~~
15：30~16：20《黃京客傳奇－性別不平等之｛紅鬃烈馬下集｝》

               公共性社團雲袖劇坊戲曲社/講師:張小沄

               (1)京劇－武家坡 (2)京劇－大登殿
16：20~16：30鬱金香康輔社／指導老師:劉小燕

16：30~16：40中場休息

~~~第三場~~~

16：40~17：20     ｛冬之戀曲｝音樂會
                    演出/夢想創作樂團  風華國樂社  音桃愛樂社  蘆之韵鼓樂團

                    指導講師群：宋金龍　蔡晧怡　于澤蓉　陳惠絹
                    協力講師：祁  正(本校小陶笛合奏.公益演出指導講師

                              鄒文玉(本校箏心彈古箏指導講師)

                              賀麗芳（本校快樂拉二胡　快樂古典鋼琴指導講師   
	★報到時間/地點：

14:00
桃園區南平路166號

晶宴會館桃園館

三樓恆劇場

★交通請自行抵

達、可免費停車

	【校區發展特色】

社區藝術與

社團活動

第八場

11月19日星期日

17：30~19：00

★已額滿
	【心．視．力．微電影、夢想創作樂團112年新創作品-
          {楓米休閒農業區聲音採集新創樂曲暨微電影發表會}】
※本場次已額滿，現場採實名制，各社團參加人員請務必配合造冊，未在名單內恕無法進場
17：30~17：50簽到

17：50~18：00 校長暨貴賓致詞

18：00~18：10總導演致詞/張世宗講師

18：10~18：20音樂採集創作理念/謝祥泰 夢想創作樂團顧問

18：20~19：00 {楓米休閒農業區聲音採集新創樂曲暨微電影發表會}】
音樂製作/夢想創作樂團 指導講師：于澤蓉  聲音採集與編曲/謝祥泰顧問

拍攝製作/心･視･力･微電影社 　指導講師/總導演：張世宗   副導演：呂奕昇

★社團榮獲109年桃園市公共性社團優等，每年配合社大製作校區發展特色微電影暨活動紀錄
	★報到時間/地點：

17:30
桃園區南平路166號

晶宴會館桃園館

三樓恆劇場

交通請自行抵達

可免費停車

	【地方知識學

遊學活動】
第九場
12月8星期五
09：20~11：30

※本場次可列入

社區週活動
	【青世代出征-地方新視界】

專題第三場次
「桃林鐵路龜山段至新永和市場導覽」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

  由龜山桃林鐵路段出發介紹桃林鐵路發展脈絡及搖身變成市民新的休憩場所,並自桃林鐵路沿路前往新永和市場,介紹永和市場的搬遷過程，並透過攤販經營者的經驗與故事，貼近市場實際感受傳統市場的經營模式與消費體驗。

  跟著青世代導覽名師的腳步，看看年輕世代的新觀點。
	講師：藍博瀚  

陽明一街實驗工坊創辦人
青世代導覽界名師
※費用:免費(限20名) 報名請參閱專

案DM，未參加桃園市市五所社區 

  大學保險者，請自付90元保險費
	★報到時間/地點：

09:20

龜山壽山路與三民路口7-11山民門市大門

 (請自行前往)


※本表講座與活動場次及內容，蘆山園社區大學更動權，場地、場次、主題及內容如有異動以「蘆山園社區大學網站、LINE群組、FB公告」為主。                                 ★如因氣候原因延期或取消，個別通知已報名者。
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