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桃園市蘆山園社區大學 112年度暑期專案免費課程 

 大園許厝港－黃金海岸自然生態走讀導覽培力 

發展特色 濕地生態 

課程名稱 大園許厝港-黃金海岸自然生態走讀導覽培力 

說明 
學費免費/保證金 500元(出席三分之二全額退還)/可申請學分證明-請繳交 300
元學習心得後領取)/暑期保險費：90元 

課程目標 

1.瞭解黃金海岸自然生態和地理環境的基本特徵和資源。 

2.掌握導覽技巧和知識，能夠準確、清晰地介紹黃金海岸的動植物物種、自然景 

觀和文化歷史。 

3.培養導覽員對自然環境保護和可持續發展的認識和意識，能夠向遊客介紹相關 

知識和鼓勵參與保護活動。 

4.提高導覽員的安全意識和應急處理能力，能夠應對海岸環境突發狀況和提供基

本的急救措施。 

5.強化導覽員的觀察和分析能力，能夠發現和解釋自然現象和遊客需求，並能夠 

與遊客良好地互動和協調。 

6.提供深度學習機會，讓導覽員深入研究和了解海岸特定的自然生態系統，並能

夠向遊客傳達正確相關知識和環境價值。 

課程大綱 

1.課程介紹與導覽基本概念 

2.黃金海岸自然環境介紹(含海岸濕地植物與潮間帶生態) 

3.黃金海岸鰻苗架漁人文化介紹 

4.黃金海岸鰻苗架介紹 

5.黃金海岸實地走讀自然與人文生態 

5.導覽技巧與行程規劃 

6.黃金海岸遊程實地導覽演練 

開課期程 

112年 7 月 28日至 9 月 1日每週五

09:00-12:00 

13:00~16:00 

每次上課 

時數 
3小時 

上課總時數 36小時 

師資介紹 

（含學、經歷） 

(一)潘寶秀 

學歷：    

國立師範大學國文系學士、國立新竹教育大學[課程與教學研究所]碩士 

經歷 :  

現任桃園市青青創生協會理事長、現職 桃園市蘆山園社區大學校長、行政院環

保署[氣候變遷領域]環境教育教學與行政認證人員、桃園市風景區管理處解說員

培訓講師、桃園市農業博覽會解說員指導老師、桃園市風景區管理處兩蔣文化園

區導覽解說員、荒野保護協會桃園分會環境教育推廣講師暨自然步道解說員、新
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北市鶯歌陶瓷博物館導覽解說員、桃園市觀光旅遊局[民宿管家學校]農事體驗暨

休閒觀光資源整合講師、桃園市虎頭山環境教育園區環教志工分隊長、桃園市山

豬湖生態親水園區導覽解說員、桃園市橫山書法藝術館導覽解說員、桃園市大園

尖山考古遺址展示館導覽解說員 

(二)陳鳳妤 

學歷： 

中壢高級商業職業學校 

經歷: 

社團法人桃園市野鳥學會藍鵲解說員第三期、行政院環保署環境教育認證人員、 

桃園市海岸生態解說員-許厝港溼地、桃園市野鳥學會解說員、許厝港溼地解說

員 、桃園市風景管理處觀光導覽員 

課程內容 

★本課程如因天候因素，內容與地點如有所異動,依講師實際授課為主 

序號 課程主題 課程內容 

第 1 次 
 
課程介紹與導覽基本概念 
 

1. 認識課程內容與學習目標 
2. 認識大園黃金海岸在地特色 
3.導覽的定義與目的 
4.導覽員的角色與責任導覽員的角色
與責任 

第 2 次 
 
黃金海岸自然環境介紹(一)  
 

1. 黃金海岸自然環境 
2. 了解當地海岸濕地植物生態系統 
3. 生物多樣性與維護 

第 3 次 
 
黃金海岸自然環境介紹(二)  
 

1.黃金海岸自然環境 
2.了解當地海岸潮間帶生態系統 
3.生物多樣性與維護 

第 4 次  
黃金海岸漁人文化介紹 
 

1. 捕鰻苗文化背景 
2. 黃金海岸地理環境對捕鰻苗文化的影

響和關係 
3.鰻苗架聚落海岸美學景觀介紹 

第 5 次 
 
黃金海岸戶外走讀(一) 
 

1. 實地走讀黃金海岸濕地植物 
2. 實地走讀黃金海岸潮間帶生態 

第 6 次 
 
黃金海岸戶外走讀(二) 
 

實地走讀鰻苗架聚落海岸地景美學 

 

第 7 次 

 
導覽語言技巧與安全風險與處理 
 

1.溝通技巧與聆聽技巧 
2.導覽語言練習 
3.風險評估與個人防護與安全技巧 
4.緊急情況應對策瓺 
5.實地演練 

第 8 次 
 
導覽故事講述技巧 
 

1. 講述技巧與注意事項 
2. 建立黃金海岸導覽故事資料庫 
3. 導覽練習 
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第 9 次  
導覽路線與行程規劃 
 

1. 路線規劃與考輛因素討論 
2. 導覽行程時間設計與活動安排 

3.導覽模擬演練 

第 10 次  
黃金海岸戶外實地導覽(一) 
 

1. 分組進行黃金海岸導覽行程實地演練 
2. 建議與修正 

第 11 次  
黃金海岸戶外實地導覽(二) 
 

1.分組進行黃金海岸導覽行程實地演
練 
2.建議與修正 

第 12 次  
課程總結與回顧 
 

1. 課程成果總結 
2. 下一階段導覽培力克課程的建議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 4 - 

 

 

 

 

(二) 大園黃金海岸社區美學培力 

發展特色 濕地生態、社區美學 

課程名稱 大園黃金海岸社區美學培力 

特色簡介 

1. 課程專注於大園許厝港溼地黃金海岸社區的美學特色，幫助學員更好地理解
當地文化和社區建設的歷史，從而提高社區建設和管理的能力。 

2. 課程的主題圍繞在大園黃金海岸地區的鰻苗架建設與社區美學，透過課程學
習讓學員深入了解當地的文化和特色。 

3. 課程融合建築、景觀、環境保護等多元專業領域，以跨界的方式進行課程設
計，讓學員掌握多元技能與應用。 

4. 程內容系統性強，涵蓋社區美學建設的各個方面，如海岸地景景觀設計、漁
人文化遺瓹保護等，學員可以從多個角度全面了解黃金海岸社區美學重點。 

5. 課程強調實踐和體驗，通過實地考察和模擬社區美學建設等方式，讓學員實
際操作和體驗社區美學建設，掌握實用技能和經驗。 

6. 課程綜合了美學、文化、環境保護、科技等多元素，讓學員從多元角度理解
社區美學建設的核心價值。 

7. 課程強調社區美學的可持續性，介紹可持續建設和生活方式，提高學員的環
保意識和行動能力。 

課程目標 

1. 掌握海岸地景美學的核心概念：學員將學習到海岸地景美學的核心 
概念，包括建築美學、景觀美學等，從而掌握美學建設的核心要素和技巧。 

2. 熟悉社區海岸美學的實務工具：學員將學習到社區海岸美學的實 
務工具，如設計規劃、現場施工、裝置藝術等，從而掌握海岸美學的實際操
作技能。 

3. 課程鼓勵學員從不同的角度去思考社區美學建設，學員將學習到創新思維的
方法和技巧，並且鼓勵學員發揮創造力，提出新的建議和想法。 

4. 學員將學習到如何增進社區居民的參與度，包括如何與社區居民進行溝通和
協商、如何收集社區居民的意見和建議等。 

5. 課程鼓勵學員在美學建設中發揮社會責任感，學員將學習到如何設計環保的
美學建設方案、如何保護和維護社區環境等。 

短、中、長期
目標簡述 

【短期】 
1. 提高學員對在地漁人文化社區美學建設的認知和理解，了解社區美學建設的

基本原理和方法。 
2. 增強學員的實務操作能力，學員能夠熟練掌握社區美學建設的實務工具和技

能。 
3. 增進學員的團隊合作能力，學員能夠有效地與他人合作，分工合作，完成社

區美學建設項目。 
【中期】 
1. 培養學員的創新思維和設計能力，學員能夠提出創新的在地漁人文化社區美

學建設方案，並且綜合考慮社區居民的需求和意見。 
2. 加強學員的社區參與度，學員能夠與社區居民進行有效的溝通和協商，提高

社區居民對在地漁人文化社區美學建設的參與度和滿意度。 
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3. 提升學員的社會責任感，學員能夠設計環保的美學建設方案，保護和維護在
地海岸社區環境，推動社會可持續發展。 

【長期】 
1. 建立健全的在地漁人文化社區美學建設機制，推動社區美學建設的長期規劃 
2. 提高社區居民的生活質量和滿意度，進一步增強社區凝聚力和文化自信心。 
3. 推動美學建設與可持續發展相結合，實現社會、經濟和環境的協調發展。 

初階、進階、
高階課程簡述 

【初階】 
1.本課程旨在讓學員了解社區美學建設的基本概念和方法，並通過實際操作學 
習基本的美學設計和裝置藝術技巧。 

2.課程內容包括社區美學建設概述、美學設計基礎、捕鰻苗架裝置藝術技巧、實
際操作演練等。 

【進階】 
1.本課程將進一步加強學員的實踐操作能力，並學習更高級的美學設計和裝置藝
術技巧。 

2.課程內容包括社區美學建設進階技巧、美學設計高級技巧、捕鰻苗架裝置藝術
設計與實踐、實際操作演練等。 

【高階】 
1.本課程將培養學員的領導能力和創新思維，讓學員成為社區美學建設的領軍人 
物。 

2.課程內容包括社區美學建設領導力培養、美學設計創新思維培養、捕鰻苗架裝 
置藝術項目領導與管理、實際項目推動與實施等。 

課程大綱 

1. 課程介紹及概述 
2. 戶外課程~~大自然的美學 
3. 認識鰻苗架裝置的材料與工具 
4. 鰻苗架裝置的基礎技法 
5. 繪畫與色彩應用 
6. 海廢物資藝術創作 
7. 社區美學與環境議題 
8. 海岸實地創作 

開課期程 

112年 7月 23日至 8月 23日每週日

9:00~12:00 

13:00-16:00 

每次上課 
時數 

3小時 

上課總時數 36小時 

師資介紹 
（含學、經歷） 

楊雅蘭 
學歷： 
振聲高中學廣告設計 
新竹玻璃博物館玻璃燈工工藝進階研習班 
台藝大兒童美術師資學分班   
美國舊金山 DeAnza college學分班 
中國成都教育學院工筆國畫進修 
經歷: 
藍海羊藝術工作坊負責人 
荒野保護協會「海岸美學培力坊」講師 
大園在地藝術創作者 
大園區國巨洋傘文創園區裝置藝術設計 
2020桃園市府海岸管理工程處大園許厝港溼地鰻架彩繪裝置地景藝術【祈願歸
來】創作者 
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預期效益及 
未來服務 

預期效益: 
1. 透過課程的學習，參與者可以了解美學的概念、理論和實踐，提高自己的美 

學素養，讓社區成為更美好、生活環境更有品質。 
2. 透過課程的參與，參與者可以與社區內的其他人建立良好的關係，增進彼此 

之間的了解和互信，進而建立更緊密的社區連結。 
3. 透過社區美學的提升，可以激發社區內的創造力和活力，進而促進社區的發 

展，提高社區的品質和形象，增加社區的吸引力和競爭力。 
未來服務: 
1. 培育更多社區美學的倡導者，並透過各種方式，如藝術裝置、文化節慶等， 

讓社區居民更能感受到藝術的魅力，提高社區的美學品質。 
2. 透過社區美學培力課程，讓學員認識自己所在的社區，發現在地文化資源， 

並進行整合與推廣，讓更多人了解社區的歷史文化，也提高社區文化的知名
度。 

3. 透過社區美學培力課程，讓社區居民更了解藝術，提升他們的藝術素養，增 
加他們欣賞藝術的樂趣。 

4. 在社區中建立一個藝術帄臺，提供展示和交流的場所，讓社區居民能夠舉辦 
展覽、演出等藝術活動，並透過這些活動，促進社區的文化交流和融合，提
高社區的文化軟實力和美學品質。 

在地貢獻及對
社會之意義性 

在地貢獻: 
1. 透過課程的教學，社區居民可以更加了解美學的概念及其在社區中的應用， 

從而促進社區的美學風貌。 
2. 社區美學培力課程的設計考慮到社區居民的參與，讓他們有機會參與社區美 

學的創造，從而增加他們的參與感和歸屬感。 
3. 社區美學培力課程設計將當地的資源和文化特色融入其中，通過課程的推 

廣，能夠吸引更多遊客前來參觀，推動當地經濟發展。 
意義性： 
社區美學的推廣有助於建立一個更美好、更和諧的社會，提高人們對美學的認知 
和欣賞能力，從而提升整個社會文明素質。此外，本課程亦帶入環境教育理念，
社區美學有助於建立社區認同感和文化價值觀，促進社區內部的凝聚力和和諧發
展。 

社區大學開設
與本項特色發
展之相關課程 

1.愛桃園繪畫  
 (請臚列貴校於春季班及秋季班規劃開設支持本項特色發展之相關
課程) 

其 他/備 註  
 

課程內容詳述 

序號 課程主題 課程內容 

第 1次 
課程介紹及概述 
【初階】 

1.課程介紹、學員自我介紹 
2.認識捕鰻苗架裝置藝術 
3.捕鰻苗架裝置藝術的歷史與文化背 
  景 
4.捕鰻苗架裝置藝術的概念與特色 
5.海岸社區美學與公共藝術 

第 2次 
戶外課程 
~~大自然的美學 
【初階】 

1. 觀摩鰻苗架聚落漁人文化~ 
大自然中的美學元素與運用 

2. 環境美學與景設計 
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3. 實地考察與藝術創作 

第 3次 
認識鰻苗架裝置的材料與工具 
【初階】 

1. 鰻苗架的製作與搭建技巧 
2.就地取材~材料的選擇與使用 
3. 常用工具介紹與使用技巧 

第 4次 
鰻苗架裝置的基礎技法 
【初階】 

1.建構基本形體 
2.線條與曲線的運用 
3.創意構圖與造型 
4.漁人安全機制設計 

第 5次 
繪畫與色彩應用(一) 
【進階】 

1. 色彩理論基礎 
2. 繪畫技巧與應用 
3. 色彩運用的創意與實踐 

第 6次 
繪畫與色彩應用(二) 
【進階】 

海岸石頭彩繪實作 

第 7次 
繪畫與色彩應用(三) 
【進階】 

海岸漂流木彩繪實作 

第 8次 
繪畫與色彩應用(四) 
【進階】 

回收玻璃彩繪實作 

第 9次 
海廢物資藝術創作 
【進階】 

1. 回收布料裝置藝術實作 
2. 回收玻璃瓶與微粒海廢創作 

第 10次 
社區美學與環境議題 
【高階】 

1. 社區美學與環境議題的關聯性 
2. 環境保護與可持續發展 
3. 創意藝術與社區公共藝術 

第 11次 
戶外實地創作 
【高階】 

1.分組進行實地創作 
2.賞析與修正 

第 12次 
課程總結與回顧 
【高階】 

3. 課程成果總結 
下一階段社區美學課程的建議 
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       (三) 從瓹地到餐桌-食農與美感教育食堂 

發展特色 觀光休閒農業、社區美學 

課程名稱 從瓹地到餐桌-食農與美感教育食堂 

特色簡介 

1.從當地的瓹地農場盛瓹米食與季節綠竹筍，從導覽參訪、實際製作、花卉花藝

搭配食物擺盤的瓷器運用與餐桌花藝陳設，增加生活美感與生活儀式感。 

2.透過觸碰、聞香、製作、設計、品嚐等一連串互動，營造出五感體驗。 

課程目標 

1.將社大校區之一蘆竹區域農村瓹業導入本課程，讓民眾與學員從課程體驗、瓹 

地農場參訪、實作中達到彈性學習目標。 

2.鎖定在地盛瓹的米食與綠竹筍瓹業當做課程主軸，並連結農村資源及蘆竹在地

{源鮮智慧農場}，瞭解從傳統農場進入實驗階段智慧農場，將蔬菜種類研發超

過 100種，透過數據收集，智慧農場不只是農場，邁向蔬菜科博館的方向邁進，

推廣給民眾與學員！  

3.將社區美學的陶藝與花藝設計課程，透過食材的擺放搭配與與餐桌設計相結     

  合，從選擇盤器、食物擺盤與餐桌的美感陳設，讓食物更美味，更有質感。 

短、中、長期

目標簡述 

【短期】 

1.除了從瓹地到餐桌的課程外，培養民眾與學員全方位的飲食美學。營造瓹地環 

境與美學共融的美感教育，簡單的食物，帶來美食的記憶的。 

2.從傳統農場邁入智慧農場，讓民眾與學員從中比較傳統農場帶來的互動溫度感 

  與從高科技栽種中帶來的研發便利性與保存上的新概念。 

【中期】 

1.推動食農教育，用食物與消費的角度出發，帶學員與民眾認識這片土地，拉 

  近大家與土地、環境的距離。 

2.參與的民眾與學員未來可能會成為生瓹者，但一定會是消費者，好的消費選 

  擇，也能帶動對環境好的正確理念與良性循環的好概念。 

【長期】 

1. 從對食物的認識，延伸到友善農作，未來亦可探討動物面，碳排放的環境議

題。 

2. 從環境永續面，討論水稻田其實是最大的濕地生態環境，但卻因為化學農業
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跟肥料，導致稻田作為濕地的生態功能不再的因應之道。 

3. 體認更多創意擺盤及食尚風格，發現具美感「構成」的餐桌上風景，了解選

擇食物盤與擺盤亦是種生活、設計、知識、樂趣與提升美感認知。 

初階、進階、

高階課程簡述 

【初階】 

１.了解我們到底吃了甚麼?經由與食物、飲食工作者、動植物、農民、自然環境 

和相關行動者互動之體驗過程，認識在地的農業、正確的飲食生活方式和其

所形成的文化，以及農業和飲食方式對生態環境造成的影響。 

【進階】 

1.推廣地方農瓹-農瓹品創意入菜研發。 

2.分組進行餐桌擺盤設計，將食物、器皿與背景位置放合宜，加入植物花卉及餐 

  具，呈現具完美均衡的構成畫面，體現美感和諧擺盤，且於過程中分工合作並 

  相互學習，內化自我學習經驗。 

3.瞭解陶瓷的材質，用不同的製作和呈現方式，讓學員投過手與泥土間的瓹出的 

創意體驗；並從器皿的用途，發想裝置食物創意。 

4.花藝設計材料區分介紹與餐桌、食物與花藝設計實作。 

【高階】 

1.自己學習製作餐盤，學習構思享用什麼樣的美食，搭配甚麼風格的餐盤，襯 

出食物的豐富層次，餐盤是食物的最佳配角。 

2.增進學員餐桌花飾佈置概念：透過花卉佈置方法和插花技術之養成，提升民眾 

 社區美學素養能力；實作花卉設計：學員自行攜帶農特瓹品食物搭配餐桌花卉 

 設計篇。 

3.讓學員能主動的試驗與發掘，從做中學，做中思考調整，擺放具美感性的餐桌 

  畫面，透過從眼睛到味蕾，讓食物變成一件美感經驗的體驗；從課程中的體驗 

  與日常瓹生連結，提升自我生活美感。 

4.瞭解從傳統農場進入實驗階段的智慧農場，如何研發蔬菜種類。 

課程大綱 

1、讓學員瞭解蘆竹坑子溪休閒農業區發展與在地農特瓹品。 

2、讓學員學習時令農特瓹品的料理方式。 

3、傳達食農教育與綠色環境理念；認識傳統農場運作方式與智慧農場的未來性。。 

4、將食農教育與美感教育連結，從食物中傳達美感教育的重要性。 

開課期程 

112年 7月 28 日至 9 月 1日每週五 

14:00-17:00 

18:30-21:30 

每次上課 
時數 

3小時 

上課總時數 36小時 

師資介紹 

（含學、經歷） 

(一)黃榮昌 

學歷：高中畢 

經歷： 

龜山鄉龜崙嶺協會常務監事、桃園四健會協會理事、桃園市楓茶米休閒農業發展

協會監事、新路國小鄉土語言教師、環境教育、食農教育講師、楓樹國小在地化

鄉土教學導覽及智慧童玩教師、桃園龜山區壽山巖觀音寺專任導覽解說員、銘傳
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大學通識教育社區學程導覽講師、桃園市社區規劃師、桃園市低碳社區輔導員、

桃園市環境教育志工、蘆山園社區大學樂活休閒農業社講師 

(二)黃昭儀 

學歷: 

國立臺灣師範大學環境教育研究所碩士、國立臺灣大學森林環境暨資源學系 

經歷： 

桃園市龜山區農會四健會義務指導員、主婦聯盟環境保護基金會綠繪本志工講

師、中式米食加工丙級技術士、行政院環境保護署環境教育人員認證、109年桃

園市蘆山園社區大學綠食堂~友善耕作時令菜專案講師、2020~2023桃園客家桐花

季食農教育講師 

(三)范綱榮 

學歷: 

台灣藝術大學工藝設計學系 

經歷： 

大坡國中教師、柴燒重量級陶藝家、蘆山園社區大學生活捏陶樂講師、彰化秀傳

人文藝術 2010/8/8~10/31舉辦「春淘色繪畫與陶藝四人創作聯展」、桃園機場第

二航廈「入出境查驗章戳展示櫥窗」，與書法家董陽孜共同展演，創造極具代表

性的台灣文化。 

(四)劉素秋 

學歷: 

南亞技術學院畢 

經歷： 

1999吳俊秀老師應邀文編"吳俊秀花藝集"、2015取得日本華道家元池坊華道い

け教授門標、2016取得池坊華道立花新風體教授門標、2018取得日本華道家元

池坊華道正二教授(總華監)、2019取得日本華道家元池坊華道最高正一教授(總

華綱)、大坡國中花藝班講師、桃園市社區大學池坊花道講師、桃園市蘆山園社

區大學日式池坊花藝設計講師、陶花緣工作室負責人 

預期效益及 

未來服務 

預期效益； 

1.本市目前休閒農業區通過十座、五座申請規劃中，休閒農業發展卓越，透過推 

  廣與教育的力量，喚起民眾關心農業議題。 

2.隨著時代進步，民眾對於健康飲食及食安議題倍加關注，將《從瓹地到餐桌》  

  食農相關理念向下扎根，方能達成人與自然和諧共處、環境永續發展。 

3.強化食農與美感教育相結合在生活的重要性，期許學員與民眾能實踐於生活， 

  用之於生活。 

未來服務： 

1.從健康飲食出發，規劃食材；運用美感與質感素材帶入美學素養的概念，推動  

  食農教育與美感教育。 

2.學員透過體驗自製食物器皿，做出符合與食物素材相搭配考量的實體作品；與  

  設計配合在地農特瓹品搭配的餐桌花藝設計，一方面置入性讓參與的學員與民 

  眾了解當地節令食物，一方面落實美感於生活，開啟對器皿的質感與花藝設計 
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 的概念，在混搭的藝術媒材間，開啟另一個視窗與創意的可能性。 

3.促進生瓹者與消費者的交流、活化與環境有聯結的農業相關活動，擴大宣傳消 

  費在地農瓹品、理解傳統料理等飲食文化、民眾對於健全飲食生活的理解 

  ，並積極推動農業體驗活動、促進都市與休閒農業區交流、維護與活化農村、 

  推動食品再利用等相關規劃措施。 

在地貢獻及對

社會之意義性 

1.本課程透過農業推廣與促進農場體驗，瞭解從傳統農場進入實驗階段的智慧農 

  場的比較性與優缺點，進而研發相互合作的可能性。 

2.推動瓹地食材與美感教育相結合的魅力，從實驗中瓹出跨領域的深度思考。 

3.食農教育可推動成為跨領域推動的議題。教育者王玫（教育脈動 11期 2017 /  

  09/01) ，說明從文學閱讀、農事體驗、感性敘事方法論、文化與製茶體驗、 

  茶藝品賞等概念，形成特殊的食農體驗，並以美感內涵詮釋食農方案。經過食 

  農與美學教育的實驗結合，讓學習者能在有溫度的學習環境中與真實人生接觸 

  ，並與土地連結，才有實踐社會責任與義務的機會。 

社區大學開設

與本項特色發

展之相關課程 

1.樂活休閒農業    2.野菜健康促進   3.生活捏陶樂   4.日式池坊花藝設計 

5.烘焙瓹業伴手禮  6.農村社區休閒農業解說   7.中華花藝美學 

(請臚列貴校於春季班及秋季班規劃開設支持本項特色發展之相關課程) 

其 他/備 註 
 

 

課程內容詳述 

序號 課程主題 課程內容 

第 1次 

【初階】 

食農教育：是一種體驗教育的過程 

7/28黃榮昌講師 

1.了解我們到底吃了甚麼? 

2.經由與食物、飲食工作者、動植物、

農民、自然環境和相關行動者互動之體

驗過程，認識在地的農業、正確的飲食

生活方式和其所形成的文化，以及農業

和飲食方式對生態環境造成的影響。 

第 2次 

【初階】 

蘆竹坑子溪休閒農業區農瓹 

7/28黃榮昌講師 

介紹坑子溪休閒農業區的特色農瓹品 

茶、稻米、綠竹筍、桃金孃等 

第 3次 

【初階】 

蘆竹大古山休閒農業區 

8/4黃榮昌講師 

介紹大古山休閒農業區的農場與特色

農瓹品，區域擁有豐富的有機蔬菜、稻

米、綠竹筍、園藝盆花、水鹿養殖等特

色農瓹，以及多樣化的丘陵地理、山林

景觀、川溪水文、農用埤塘、閩南農村

文化等資源，可說是一個相當多元的休

閒農業區。 



 - 12 - 

第 4次 

【初階】 

蘆竹休閒農業區農場參訪 

8/4黃榮昌講師 

實際參訪-豐田休閒農場為複合式農場

經營模式，秉持景觀自然純樸，可體驗

農村人家生活，園區規劃林間農村生活

體驗區、林間採花生體驗區、林間咖啡

體驗區、櫸木林間休憩區，時令綠竹筍

鮮採、生態解說導覽、野趣童玩 DIY、

賞林等活動，呈現獨特的休閒農業發

展。 

第 5次 

【進階】 

蘆竹區農瓹｛米｝創意料理 

8/11黃昭儀講師 

推廣地方農瓹－米 

以米食製作創意料理 

1米煎餅 

2彩色米糕 

第 6次 

【進階】 

蘆竹區時令農特瓹品的創意料理 

-綠竹筍 

8/11黃昭儀講師 

推廣地方農瓹-綠竹筍 

1綠竹筍煎餅：煎餅概念，源於韓國的

海鮮煎餅，以綠竹筍搭配海鮮製作 

2綠竹筍客家小炒：從傳統客家菜客家 

 小炒概念，將綠竹筍搭配五花肉、乾 

 魷魚以及桃園在地大溪特製五香豆 

 干，搭配製作。 

第 7次 

【進階】 

美感教育-食器篇 1 

器皿製作說明與美學介紹 

8/18范綱榮講師 

陶瓷是十分深入日常生活的器物，也擁

有各種豐富的材質展現，像是溫潤的觸

感、粗曠的陶土質感等。不同的製作和

呈現方式，讓學員能體驗手與泥土間的

高腳碗的用途：可以裝布丁、冰淇淋等

瓸點，也可以當作燭台、飾品裝飾等 

第 8次 

【進階】 

美感教育-布置篇 1 

食物與花藝美學設計搭配 

8/18劉素秋講師 

1.花藝設計材料區分介紹~枝果材 

(1) 點狀枝果材 

(2) 枝面狀枝果材 

(3) 團狀枝果材 

(4) 特殊枝果材 

2.實作：米製品搭配餐桌花卉設計篇 

第 9次 

【高階】 

美感教育-食器篇 2 

器皿製作說明與美學介紹 

8/25范綱榮講師 

講師示範手捏製作方法，並請學員實際

體驗操作自己練習捏製器皿  

 

第 10次 

【高階】 

美感教育-布置篇 2 

食物與花藝美學設計搭配 

1.餐桌花飾佈置概念 

2.透過花卉佈置方法和插花技術之養 

  成，提升民眾社區美學素養能力 
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8/25劉素秋講師 3.實作：學員自行攜帶農特瓹品食物 

搭配餐桌花卉設計篇 

第 11次 

【高階】 

實際參訪-源鮮智慧農場 

9/1黃榮昌講師 

了解從傳統農場進入實驗階段智慧農

場的比較性與優缺點，腦力激盪能相互

合作的可能性。 

第 12次 
【高階】課程總複習 

9/1黃榮昌講師 

1.課程回顧總複習 

2.討論與分享 

 


