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蘆山園社區大學一○七年度第二學期講師班代聯誼會議程 

 

一、基本資訊 

活動時間：107 年 10 月 13-14 日（星期六、日） 

活動地點：龜山、桃園區：山頂國小-校本部、大園區：老人文康活動中心 

蘆竹區：悅齡老童園           

參加對象：107 年度第二學期開課講師、班代 

主 持 人：姜芯蕙（蘆山園社區大學主任秘書） 

二、議程 

時 間 主 題 / 議 程 歷 時 

15：00~15：10 

第一場 

主題：影片欣賞-8/26 文化響宴、9/1 開學典禮 

主持人：姜芯蕙（蘆山園社區大學主秘） 

分享人：各講師及班代 

10 分鐘 

15：20~15：40 

第二場 

主題：恭喜通過非正規課程認證、公共性社團、師鐸獎 

分享人：姜芯蕙（蘆山園社區大學主秘） 
20 分鐘 

15：40~16：20 

第三場 
主題：公民參與週活動、行動遊學 

主持人報告人：張小沄（蘆山園社區大行政組長） 
20 分鐘 

16：20~16：20 

第四場 

主題：課務/學務-點名簿/社區關懷週分享/場地的配合 

主持人：各組同仁（蘆山園社區大學行政） 

20 分鐘 

16：20~17：00 

第五場 

主題：臨時提議與綜合討論 

報告人：各班級老師或班代 

20 分鐘 

 

※下次會議：校本部：107 年 12 月 15 日(六)下午 15:00~17:00 

            大園區：107 年 12 月 16 日(日)上午 9:30~11:30 

  蘆竹區：107 年 12 月 16 日(六)下午 14：00~16:00 提早一小時 

  期末結業典禮：108 年 1 月 5日(六)或 1月 6日（日）選一天辦理 
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蘆山園社區大學通過非正規課程認證表 10702 

編號 年度 課程名稱 老師 課程認證字號 有效期限 

1 105 年 咖啡與茶飲調製 陳炳東 1050113N0464 108.01.12 

2 105 年 太極拳養生氣功初級 賴月英 1050113N0465 108.01.12 

3 105 年 二胡琴緣 許桭昱 105811A0682 108.08.10 

4 105 年 活力有氧舞蹈 蔣椿枚 1050510N495 108.05.09 

5 105 年 美麗人聲 曾君毅 1050811A0681 108.08.10 

6 105 年 氣球造型藝術 鄭采合 1050811A0680 108.08.10 

7 105 年 基礎裱褙技法 黃金富 1050510A0670 108.05.09 

8 105 年 鄉土旅遊資源導覽 鄭瑞壬 1050510N497 108.05.09 

9 105 年 樂活速寫繪畫 謝愷宸 1050510A0669 108.05.09 

10 105 年 戲曲身段及欣賞入門 張小沄 1050811A0683 108.08.10 

11 105 年 薩克斯風演奏初級 廖永鼎 1050510A0671 108.05.09 

12 105 年 書法研習與賞析 陳銘鏡 1051111A0710 108.08.10 

13 105 年 瑜珈 蔣椿枚 1051111N0551 108.11.10 

14 105 年 烏克麗麗演奏與賞析 蔡皓怡 1051111A7011 108.08.10 

15 106 年 快樂學油畫 朱潁臻 1060809A0363 109.08.09 

16 106 年 樂團的組訓與合奏 蔡晧怡 1060809H0876 109.08.09 

17 106 年 中東肚皮舞 蔣椿枚 1060809A0367 109.08.09 

18 106 年 道家養生功 王義雄 1061110H0892 109.11.10 

19 107 年 日語初級 1、日語初級 2 梁庭萱 1070207H0929 110.02.06 

20 107 年 英語會話初級、中級 陳海倫 1070207H0931 110.02.06 

21-23 107 年 
日語會話初級2、中級3、中級

2 

吳淑圓 
1070815H0999 110.08.14 

24 107 年 日語會話 吳淑圓 1070815H0996 110.08.14 

25 107 年 儒道與人生 劉毅鳴 1070815H0995 110.08.14 

恭喜 5 月份送件通過的課程 

26-32 107 年 日語初級1-5、日語中級 郭美文 1070815H0988 110.08.14 

33-34 107 年 經絡鬆筋初級、中級 王素珍 1070815H0976 110.08.14 

35 107 年 居家水電DIY 林柏棟 1070815S0288 110.08.14 

36 107 年 穴道按摩與養生 林美卿 1070815H0974 110.08.14 

37 107 年 易經與生活 蔡佩燊 1070815H0973 110.08.14 

38 107 年 經絡鬆筋養生 黃吉良 1070815H0972 110.08.14 

39 107 年 西洋繪畫藝術賞析與實作 謝愷宸 1070815H01000 110.08.14 

共計 39 門 
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恭喜通過公共性社團優等獎：播放影片 

1. 鬱金香康輔社  2.音桃愛樂社 

恭喜榮獲師鐸獎：1.張世宗  2.尤游阿對  3.何碧雲老師
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桃園市蘆山園社區大學公民參與週系列講座 

      107 年第二學期    （107/10/8） 

 

一、【基本資訊】 
1.活動時間：戶外見學、體驗活動、講座活動：107 年 10 月 29 日(一)起至 11 月 16 日(五)。 
2.參加對象：蘆山園社區大學講師、班代、學員、社區民眾、親朋好友一同來參加。 

二、【說明】 
 1.蘆山園社區大學「公民參與週」活動係屬十八週課程內，敬請各班講師、班代帶領及宣導 

學員於上課時間準時入場參與講座並簽到，公民周課程時段 10月 28 日~11 月 4日請各班 
講師勿排戶外參訪活動亦不得為補課時段，敬請配合！ 

2.本次山頂校區特色講座於講座結束後繳交問卷，可得學習點券(依說明發送 1~4 張)，集 
滿 2張可至社大辦公室兌換學習抵用券 50元…4張 100 元..以此類推，兌換截止時間為 
107 年 11 月 18 日止，逾期恕不兌換。 

3.【行動遊學】須於規定時間內配合繳回戶外學習單，逾期恕不兌換。請依照各場說明※兌 
換學習優惠券※行動遊學報名&繳費請洽社大辦公室。 

4.蘆竹區及大園區講座及活動，講座結束後現場繳回問卷表即發送 50元學費優惠券。 
5.學習抵用券使用說明 :108 第一學期使用每人每門課程最高抵扣 200 元，不限課程數量。 
6.本次集點券累積達 10點以上，可至辦公室參與摸獎活動，社大提供 30份出版品，贈完為
主。 

三、【行動遊學】場次表 

日期 活動主題 講師/費用 地點 

【觀光休閒活動】 
第一場 

10 月 27 星期六 
8：00~18：00 

※本場次於 107年 11 月 15 

 日前繳回戶外學習單後發 

 送 50元學習優惠券 

｛漫遊南崁溪.大溪遊樂趣｝ 
※漫遊南崁溪 
 溪流，水邊植物，水鳥，淺山植/動物，考古坑，
孔廟建築/儒家文史(含建物旁的特殊植物&其所對應
的人文歷史。) 
※大溪野菜生活行動農場 
以 MOA 創始人岡田茂吉(Mokichi Okada)之思想及健康、
藝術、農業、飲食等「文人事業」，培育健全的個人及建立
幸福的「美滿家庭」， 
一、岡田大師所提倡之「健康法」之推廣。 
二、岡田大師所提倡之「自然農法」與「自然食」 
  之推廣。 
三、根據岡田大師之理念的「藝術文化活動」之推廣。 
  蔬活「心」理念，兼顧食養、美味與環保。 
  使用在地天然無污染食材與農產、茶油，低碳環  
  保節能烹調，傳達低食物哩程、環保減碳的樂活 
  概念。 

南崁溪導覽:劉俊麟講師 

野菜生活農場:陳威錫講師 
8:00 三民路桃園市體育局搭車 

8:15~10:30 漫遊南崁溪 

10:30 桃園高中門口搭車，出發往大溪 

12:00~13:30  [食尚真味-田園餐桌]  

13:30~14:30  生態社區介紹及導覽 

14:30~15:00  貝比菜 DIY 示範 

15:00       出發至大溪老街(自由參訪) 

17:00       回程(車上發餐盒) 

★班級包班 10 人以上可抵社區週活動 

※費用:800 元(限 40 名) 

(含步道導覽、有機農場風味午餐、貝比菜

DIY、晚餐餐盒) 

※非參加社區大學保險者,請另加20元保險費 

★班級包班 10 人以上可抵社區週活動 

※報到時間/地點 

上午 8:00 

龜山區三民路 

桃園市體育局大門 

 

 

【觀光休閒活動】 
第二場 

10 月 28 星期日 
8：45~15：30 

※本場次於 107年 11 月 15 

  日前繳回戶外學習單後 

發送 50元學習優惠券 

【畫我楓樹風情.美楓樹步道小旅行】 
由文化部、桃園市教育局、國立新竹美學館指導出版 green 

Map 楓樹綠地圖，一探龜山近郊的鄉村風情，感謝劉浩智老

師帶領在地團隊好楓戶農家及青農們親自踏查產出之屬於

龜山楓樹的綠地圖。青年畫家謝愷宸講師帶領學員們敞佯在

大自然美景中，引領您用畫看楓樹！ 

 

導覽:劉浩智講師 
現場繪畫示範帶領：謝愷宸老師 
※費用:350 元(限 30 名) 
(含步道導覽、午餐、致贈楓樹綠地圖乙份) 
※未參加社區大學保險者,請另加20元保險費 
★班級包班 10 人以上可抵社區週活動 
 
09:30～11:30 現場繪畫示範帶領 
11:30～13:00 農家有機好食午餐 
13:00～13:30 小歇片刻 
       ~呼吸芬多精 
13:30～15:30 美楓樹步道小旅行 

※報到時間/地點： 

上午 9:30 好楓戶農家 

(龜山區中坑街 106 

  號)預計 15:30 結束 
請找身穿蘆山園社區大學 

紫色背心志工報到 

【觀光休閒活動】 
第三場 

10 月 28 星期日 
8：45~11：00 

※本場次於 107年 11 月 15 

  日前繳回戶外學習單後 
發送 50元學習優惠券 

【福頭山步道輕旅行】 
  以【親】土地為訴求，透過步道輕旅行，帶領民
眾認識生態環境及了解福頭山步道內蘊含植物達數
十種，發覺所居住之家鄉所隱藏之美麗桃花源，大部
分居住在此達 10 餘年之居民尚不瞭解社區附近有如
此蘊含豐富植物之生態步道，藉此推展生態旅遊，並
與虎頭山環保公園連結，讓更多民眾了解社區的豐富
資源。本校於 104 年 11 月配合桃園市文化局社區營
造綠種子人才培訓及社區博覽會活動成果，出版由綠
種子夥伴們協力完成之 green Map ，以此綠地圖為
步道導覽範本。歡迎學員及民眾踴躍參加凡報名者致
贈乙份福頭山綠地圖。 

導覽:劉浩智講師 
※費用:100 元(限 20 名) 
(含步道導覽、福頭山綠地圖) 

※未參加社區大學保險者,請另加 

 2０元保險費 

★班級包班 10 人以上可抵社區週活動 

※報到時間/地點： 

上午 8:45 

桃園區大有路 466 號

(全聯大有二店)   

請找身穿蘆山園社區大學 

紫色背心志工報到 



5 

 

【觀光休閒活動】 
第四場 

11 月 2日星期五 
13：30~15：30 

※本場次於 107年 11 月 15 

日前繳回戶外學習單後 
發送 50元學習優惠券 

        【美楓樹步道小旅行】 
※由文化部、桃園市教育局、國立新竹美學館指導出
版 green Map 楓樹綠地圖，一探龜山近郊的鄉村風
情，感謝劉浩智老師帶領在地團隊好楓戶農家及青農
們親自踏查產出之屬於龜山楓樹的綠地圖。 
※由在地農人規劃的產地小旅行，介紹楓樹村的歷史
與人文故事、認識周遭的生態動植物、配合傳統的休
閒活動，感受都市近郊的鄉村風情。 
12:00～13:30 農家有機好食午餐 
14:00～16:00 美楓樹步道小旅行 

導覽:劉浩智講師 
※費用:250 元(限 30 名) 
(含步道導覽、午餐、致贈楓樹綠地圖

乙份) 

※未參加社區大學保險者,請另加 20 元

保險費 
★班級包班 10 人以上可抵社區週活動 

※報到時間/地點： 

中午 12:00 好楓戶農家 

(龜山區中坑街 106 號) 

預計 16:00 結束 

請找身穿蘆山園社區大學 

紫色背心志工報到 

【觀光休閒活動】 
第五場 

11 月 15 星期四 
6:30 至 

 11 月 16 日星期五 
21：00 

※本場次於 107年 11 月 25 

  日前繳回戶外學習單 

後發送 50 元學習優惠 

 【花現洄瀾】~花蓮兩天一夜~ 
*候補 10名(人數暫保留行政人員、母協會 
 理、監事及會員、志工，於 11月 5日通 
 知候補名額) 
一、日期：107 年 11 月 15 日~11 月 16 日（星期四、五） 

二、辦理場地：花蓮 

三、活動內容 

(一)觀摩學習花蓮社區大學推動永續發展的生態社區、文創產業、社區 

藝術(原民)。 

(二)特色行程安排(1)原住民野菜種植與認識/劍柔山莊(２)花蓮縣光復 

  鄉大全社區發展協會交流導覽/拉索埃湧泉生態園區(3)鈺展苗圃

(4)地方文創/花蓮文化創意產業園區(5)綠色環保建築養生村/洄瀾

日出山莊(6)松園別館※以上行程為暫排，詳細行程於出發前一周確認 

費用:＄3250 元（限 30 名） 
★65 歲長者.愛心.兒童＄2850 元 
(含火車車資、當地交通、部分行程導覽費、

門票費、保險費、住宿費（捷絲旅旅店２人一

室,如報名性別單數者，另改三人房★恕無法提

供素食） 

 

★詳細行程請至社大辦公室索取 DM 

※集合時間/地點： 

０６：１５分桃園火車站服務

台前會合（紫色背心志工簽到

及領票,最遲至０６：３０分

逾時不後,團體票須團進,敬請

配合） 

 
四、校本部講座主題、時間配置表:(請配合繳回問卷可參加集點活動) 

日期 演講/座談主題 演講貴賓 地點 
★★ 

【校本部第一場】 
上午場 

10 月 29 日星期一 
9：30~11：30 
※本場次參加 

優惠券集點活動 
{2 點} 

     【社區美學講座】 
  ~大家來玩微電影影音剪接~ 
在講座中，將把一些電影影音的剪輯小秘密分享

給大家，包含 Matching-on-action（動作連結

剪輯），Jump Cut，Match Cut，Eyeline Match
等等。將帶給大家看看很多實際範例來了解影音

剪輯的秘密。 

     講師：張仁碩 博士 
龍華科技大學文化創意與數位媒體
設計系專任助理教授、內布拉斯加
大學林肯分校博士 

山頂國小 
313 教室 

 龜山區頂興路 

2 號 

 

洽詢電話 

3193344 

3193345 

 

※山頂校區白天

場次不開放停車, 

請見諒! 
 

★★★ 
【校本部第二場】 

晚間場 
10 月 29 日星期一 
19：00~21：00 

※本場次參加 

優惠券集點活動 

{3 點} 

       【國防講座】 
~國軍救災架構介紹~ 
國軍救災的法源依據為何? 

國軍災害防救中心如何運作?   

任何災害都可以找國軍救嗎? 

國軍救災應該做到何種程度? 

國軍救災與地方政府救災關係為何? 

講師：劉中宇 博士 
國防大學教授 

 

★ 
【校本部第三場】 

上午場 
10 月 30 日星期二 
9：30~11：30 
※本場次參加 

優惠券集點活動 

{１點} 

【銀髮健康講座】 
~銀髮族皮膚健康保養與化妝~ 

以健康保養原則,教授適合銀髮族正確的皮膚保
養觀念與方法及適合的化妝方式,讓銀髮族們能
找到適合自己呈現出健康美的方式 

 講師：范姜慧珍 
萬能科技大學  

時尚造型設計系助理教授 

★★★ 
【校本部第四場】 

晚間場 
10 月 30 日星期二 
19：00~21：00 

※本場次參加 

優惠券集點活動 
{３點} 

【眷村文化講座】 
眷話黑貓─從山頂村到山頂國小 

「建國二村」位於「建國一村」後面，是龜山最
神祕的眷村.它的存在「名不見經傳」，沒有大門
連門牌都延續「建國一村」；除了村內人外，外人
很難一窺其奧祕。這座眷村約建成於民國 51 年，
村內人以當地名稱它「山頂村」；它是蔣經國先生
最常來拜訪的眷村，因為村內住的是「空軍第 35
中隊」(黑貓中隊)的飛行員與眷屬。民國 54 年，
山頂國民學校(今山頂國小)依國軍「鼎興計畫」，
隔著農田成立於「建國二村」旁，卻是一所當地
本省子弟多於眷村子弟的學校；這個奇怪的情
形，也應該關係著「建國二村」的神祕與特殊。
故事就讓我們從此說起.......... 

講師：繆正西博士 
香港珠海大學文學博士   

104 年全國中小學優良課外讀物《竹籬長巷

與麵疙瘩─高雄三軍眷村憶往》一書作者  

全國第一分國軍老舊眷村雜誌《我村》義務

文史顧問  、各地「眷村文化」講師及顧問 
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★★ 
【校本部第五場】 

上午場 
10 月 31 日星期三 

9：30~11：30 
※本場次參加 

優惠券集點活動 

{2 點} 

   【觀光休閒與農業講座】 

           有機農業與農場的經營 

自然農法，有機栽培，掌握日照、水分，小坪數

空間也能變菜園。都市人輕輕鬆鬆在家當農夫！
自己種菜自己吃，不再擔心菜價會上漲，從此遠

離農藥殘留的市售蔬菜。 

特別講授經營有機農業與農場經營的聯結與心路
歷程。 

講師:陳威錫  
10６年全國農業產銷班十大模範得主 

蘆山園社區大學都市藍耕社講師 

大溪野菜生活行動農場負責人 

★★★ 
【校本部第六場】 

晚間場 
10 月 31 日星期三 
19：00~21：00 

※本場次參加 

優惠券集點活動 
{2 點} 

【名人講堂】 
~雲門舞集流浪者/印度，與土地對畫~ 
羅懿君以藝術創作者的角度，分享拜訪印度的生
態村和社區組織的過程。旅途中以速寫作為觀察

方式，紀錄旅行印度有趣、驚險、豐富的生活經

驗。並透過與當地居民對話、參與南印度豐年祭
（Pongal）和生態村的自然農法耕作課程，思考

人、土地與自然環境的關係。 

※現場帶領南印度地面彩繪 Kolam 

講師：羅懿君 
自然媒材創作裝置藝術家，關注環境變遷以

及社會議題/2012 年獲得美國佛蒙特藝術中

心年度亞州藝術家獎助/2013 獲得雲門舞集
流浪者計畫/2015 年高雄獎首獎/發展一系列

以香蕉皮為媒材的創作，探討台灣與日本的

歷史貿易關係，以及全球化下的市場衝擊，
此系列作品獲得，並受邀於日本青森國際藝

術中心（ACAC）、德國慕尼黑 Spielart Festival

展出。 

★★★★ 
【校本部第七場】 

下午場 
11 月 1日星期四 
13：30~17：00 
※本場次現場結束 

發放 100 元學費優惠券 

 【社區美學講座】 
      ~細說曹家洋樓~ 
桃園回龜山陣線重啟 1927 年建成的曹家洋

樓，門開了，人來了，在地故事也留下來了，許
多回憶，隨著人們走入洋樓而被重新喚起。 

 
※特別邀請在地青年藝術家謝愷宸講師現場示範
繪畫及解說,畫出老屋的新生命與消逝的美麗。 
限報名 30 位,未報名恕不能入場 

13:00 簽到 
13:20~15:00 曹家洋樓現場繪畫示範 

講師：謝愷宸  
桃園市成人教育師鐸獎 

蘆山園社區大學愛桃園繪畫社、 
粉彩與油畫講師 

曹家洋樓 
文化基地 

龜山區萬壽路二段

1039 號 

※報名專線

03-3193345 

*請盡量搭乘大眾交 

 通工具抵達 

15:10~17:00~細說曹家洋樓~ 

講師：陳良偉 
回龜山陣線志工 

老屋修復工程講師 

★★★ 
【校本部第八場】 

晚間場 
11 月 1日星期四 
19：00~21：00 

※本場次參加 
優惠券集點活動 

{2 點} 

        【名人講堂】 
       ~雲門舞集流浪者~ 
女生去流浪~古老雨林生態紀行 
穿梭在古老生息森林裡，記錄下那些正以驚人的
速度消逝中的林間物語，並探索原住民與自然共
處的生活方式。 
透過雲門流浪者分享與大自然共處的生活方式。 

講師：林貞妤  
2014 雲門流浪者計畫入選者。現職為生態保

育者，曾走訪世界上最古老的婆羅洲雨林，

了解並協助當地生態資源保育現況。 

 

山頂國小 
313 教室 

 龜山區頂興路 
2 號 

 
洽詢電話 
3193344 
3193345 

 
※山頂校區白
天場次不開放

停車, 
請見諒! 

★★ 
【校本部第九場】 

晚間場 
11 月 2日星期五 
19：00~21：00 

※本場次參加 
優惠券集點活動 

{2 點} 

【生活美學藝術講座】 
     ~陶笛音樂藝術~ 

陶笛裝飾音的中西融合與體系化 

 各類不同風格的音樂，加上特殊演奏技巧，讓
音符起變化，增添樂曲華麗效果，旋律跳躍了～ 

靈魂也隨之活現起來，將樂曲加上裝飾音可豐富

音樂效果，表達特殊意境及地方色彩。 

講師：蘇文宗 
著名海峽兩岸陶笛藝術家 

1979 獲臺灣成人組笛子第一名， 
胡琴第二名。 

台灣多部電視劇笛，簫演奏者，如：中視〔梅
花三弄〕〔青蛇〕〔貞女烈女豪放女〕〔風雲〕，
華視〔小李飛刀〕，三立電視〔木棉花的春

天〕。 

★★ 
【校本部第十場】 

全日 
11 月 3日星期六 
8：30~17：00 

※本場次結束發放 
50 元學費優待券 
及研習證書一張 

【桃園市「打造休閒觀光 
新亮點」研討會】 

※免費參加,提供午餐 （限 80 名） 
報名網址：https://pse.is/B2GAR 
桃園市政府制定休閒農業為市政發展重點，蘆山園社大
涵擴龜山區「兔子坑」、蘆竹區「大古山」及「坑子溪」、
大園區的「溪海」四個特色休閒農業區，冀望透過特色
休閒農業的推展，將有助區內農業資源整合與創意加
值，帶動一級、二級和三級農業產業聚落化、社區化及
促進青年回鄉、相關就業機會及收益。冀望藉由休閒農
業區的劃設，透過公民參與方式將能串聯各項農村資
源，實踐人與自然共生的發展理念，打造在地居民與環
境和諧共存的永續發展農村，同時作為提供都市居民享
受幸福樂活的綠地遊憩空間，以及取得健康農食的樂活
體驗基地。 

{研討會流程表} 
8：30~8：50 報到 
8：50~9：00 開幕式－長官貴賓致詞 
9：00~10：30 
  主題一：休閒農業的發展 
      坑子溪休閒農業區  
10：30~12:00 
  主題二：大古山休閒農業區 
12：00~13：00 午餐  
13：00~14：30 
  主題三：楓樹坑慢活小旅行 
14：30~14：40 茶敘時間  
14：40~16：30 
  主題四：溪海休閒農業區 
16：30~17：00 綜合座談 

山頂國小 
視聽教室 

可開放免費停車, 

 

 
五、校外學習中心-講座主題、時間配置表:(請配合繳回問卷可兌換學費優惠券) 

日期 演講/座談主題 演講貴賓 地點 
★★ 

【校外區第一場】
  【生活美學講座】 
珠寶金工生活藝術化與體驗 

講師：李淑珍  
桃園市蘆山園社區大學珠寶銀飾講師

【新光三越五樓 
多功能講堂】 
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大會稽區-新光三越 

下午場 
10 月 29 日星期一 
14：00~16：00 

 

1.珠寶飾品傳遞了甚麼?                 
2.何謂金工 

3.珠寶飾品如何製作? 

4.珠寶飾品常用材質 
5.珠寶與歷史 

6.體驗實作 

★本場講座為DIY限20名，報名請洽03-3193345
社大辦公室(酌收材料費 50 元) 

現代金工技藝推廣協會理事 

新北市勞工大學講師 

新北市藝術珠寶學會第六屆 秘書長 

 

桃園區大有路 189 號 

洽詢電話 

3193344 

3193345 

★★ 
【校外區第二場】 

大會稽區- 
大業國小晚間場 
10 月 29 日星期一 
19：00~21：00 

 

 【觀光休閒與社區營造美學講座】 

日日田講堂---農村美學復興系列 

日日田職物所工作室，自 2016 開始深耕桃園，主
要擾動區域為大溪區，透過參與式協助地方產業翻
轉、創辦在地文創市集、翻修歷史老厝成立藝文空
間、結合社區營造活絡在地，自 2018 年 1 月正式
立案成立有限公司，前身為日日田職物所工作室，
是由在地青年回到家鄉結合所學藝術與設計專業
嘗試在地的活絡與串聯。 

講師：高慶榮  
大溪日日田 

新南十二負責人 

【大業國小 
視廳教室】 
(桃園區大業路 

一段 135 號) 

聯絡：彭校長 

 0920078713  

★★ 
【校外區第三場】

大園區 
上午場 

10 月 31 日星期三 
9：30~11：30 

 

【健康講座】 
大腸癌的認識與預防 

您的腸道健康嗎？您知道腸道除了是消化器官，也
是人體最大的免疫器官嗎？當腸道菌叢生態失
衡，壞菌多過好菌時，腸道內產生的毒素會被運送
至全身，可能導致人體免疫力下降；又或是愛吃速
食、燒烤等加工類食物，恐增加罹患大腸直腸癌風
險。 
透過本講座，帶您了解大腸直腸癌的成因，以及如
何降低罹患大腸直腸癌，帶您對抗腸癌威脅！ 

 講師：林才群  
國防管理學院 

台北醫學大學學士學分班 
大數據分析碩士學分班 

美國自然醫學會健康管理師 

【大園老人文康中心 

  視聽教室】 

(大園區大觀路 118 號) 

聯絡: 姜主秘

0915-366373 

 
【校外區第四場】

蘆竹區 
下午場 

10 月 31 日星期三 
14：00~16：00 

※教師研習時數證明書 

【成人教育講師研習講座】 
開放空間會議工作坊 
★限蘆山園社大講師 

一個激發創造力與熱忱的途徑，讓講師們可以在放
鬆的空間中全心參與；有如參加一場充電營後般精
力充沛；又有如一場專注的會議，能夠產生具體可
行的行動方案。 

 講師：吳盈慧  
資深社區輔導講師 

新北市淡水古蹟園區諮詢委員 2017-2018
年國立新竹生活美學館「在地美．學生活」
補助計畫-陪伴輔導專家、基隆市政府社區總
體營造推動委員會委員、新北市政府社會局
社政委員、臺灣城鄉特色發展協會秘書長
（2004-今）、衛生福利部「社區紮根防暴計

畫」諮詢委員 

【特力家居】 

(蘆竹區中正路 1 號 

三樓設計講堂) 

聯絡:姜主秘 

0915-366373 

 

★★ 
【校外區第五場】
蘆竹區上午場 

11 月 1日星期四 
9：30~11：30 

※現場繳回問券表即發 

送 50 元學費優惠券 

【健康講座】 
~悠遊樂活的樂齡好時光~ 

當您年紀逐漸增長時，對於日益增多的白髮，是否
讓你對老年生活感到憂心與不安呢？在講座中，透
講師帶領你去探索內心層面的自己。發掘自己的智
慧與潛力，有勇氣與信心來擁抱我們的老年生活這
個寶貴的禮物。 

 講師：何競輝  
  楊梅天成醫院 

  神經內科主治醫生 

【悅齡老童園】  
(蘆竹區南崁路 

一段 99 號 4 樓之 3) 

聯絡:彭校長 

  03-2127696  

★★ 
【校外區第六場】 
蘆竹區晚間場 

11 月 1日星期四 
18：30~20：30 

※現場繳回問券表即發

送 50 元學費優惠券 

【社區美學講座】 
~台灣古老文化-原住民族文化藝術~ 
透過講座介紹原住民的根源，用美麗的故事傳說 
以及先民的智慧所創作的美麗圖騰，到近代的藝術

創作並結合生活文創，做一系列原民藝術入門介

紹。 

講師：杜金蓮  
桃園市社區營造規劃協會理事長 

台灣泰雅族人 

桃園市原住民部落大學講師 

【蘆竹婦幼館 
視聽教室】 
(蘆竹區仁愛路 

一段 1 號) 

聯絡:姜主秘 

0915366373 

★★ 
【校外區第七場】
大園區晚間場 

11 月 2日星期五 
19：00~21：00 

 

【觀光休閒講座】 
        咖啡養生&創業講座  
閒暇静思，沖壺好咖啡，望着咖啡，隨著咖啡香氣
在空中瀰漫開來，自我陶醉其中。 
咖啡迷人浪漫，許多人卻不知咖啡真正的好。能懂
得，等待一杯放涼的咖啡，才是最高境界。嚴選咖
啡豆產區與烘焙度，正確的咖啡沖煮觀念，好將咖
啡的營養素與風味香氣同時發揮，品嚐咖啡的多種
性格－苦、甘、酸、香、醇。 

講師：陳炳東   
五洲調酒烹飪補習班吧台專任講師  

 美饡調酒烹飪補習班吧台專任講師  

蘆山園社區大學咖啡班講師 

 

【大園國小 
視聽教室】 

(大園區中山南路 

351 號) 

聯絡: 姜主秘

0915-366373 

★★ 
【校外區第八場】
蘆竹區-特力家居 

下午場 
11 月 4日星期日 
14：30~16：30 

 

【社區美學講座】 
｛社群星勢力.社造微電影｝首映會 

透過微電影拍攝，藉由分享行動及對話交流能讓這
群人的故事及理念在地方發酵及擴散，號召更多人
加入這些人的行列，讓桃園的暖心人事物廣為流
傳。透過本專案，希望找來這群人接續自己的理
念，一方面紀錄、一方面分享自己想說的故事，透
過微電影拍攝，藉由分享行動及對話交流能讓這群
人的故事及理念在地方發酵及擴散，號召更多人加
入這些人的行列，讓桃園的暖心人事物廣為流傳。 

講師：張世宗 
農業電視台{大地我愛你}編導小組、桃
園市 107 年孔廟祭孔大典攝影導演、 
桃園國際機場攝影剪輯、蘆山園社區大
學心.視.力微電影講師、桃園市成人教
育師鐸獎 
 
 與談人：張仁碩博士 

龍華科技大學 
文化創意與數位媒體設計系 

專任助理教授 
 內布拉斯加大學林肯分校博士 

【特力家居】 
(蘆竹區中正路 1 號三樓

設計講堂) 

聯絡:張小姐 

03-3193345 
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★報名人數限額 60 名(活動結束後致贈小點心， 
 大溪社造團體從老相片尋覓古早味，由大溪本地 
 老店研發{鳳梨客氣}；社造微電影線上 qr code 
 名片。  
★摸彩活動： 
 (1)現場抽獎１0 份(龜山春天農場門票一張兩人 

入場券價值 200 元) 
  (2)現場抽獎３份(微電影紀念出版品) 

 
★｛社群星勢力｝微電影主角群現場分享 
柯如毓/曹家洋樓~回龜山陣線 

沈豪挺/東南亞移工關注人~前任望見書屋專案經理 

夏琳/南崁小書店 

★★ 
【校外區第九場】

蘆竹區 
台茂購物中心 

晚間場 
11 月 7日星期三 
18：00~21：00 

 

{遊於藝社團體驗基地} 
桃園市蘆山園社區大學 
公共性社團博覽會 

※免費參加 （限 100 名） 
報名網址：https://pse.is/AWLPL 
蘆山園社區大學公共性社團歷年經營有成，每年公

民周各社團心手相連，共同參與社團活動，達到共

伴學習、在社大展現活力與亮麗人生，社團夥伴對
於社區關懷及公共性議題更是熱情付出，歡迎加入

蘆山園社區大學社團與我們一同開心玩社團！ 

@闖關大放送~公共性社團博覽會 
 (都市藍耕、雲袖劇坊、音桃愛樂、綠種子培力、野菜 

健康促進、微光電子刊物、心.視.力微電影、鬱金香康 
輔、登對亮麗舞蹈、 樂團基礎培力、愛桃園繪畫、小 

  陶器陶笛、蘆之韵鼓樂) 
★最快過五關者,前 30 名可兌換禮品券(第一階段 18:00～ 
 18:30 15 名、第二階段 20:10～20:25 15 名)活動結束 
 後憑券兌換) 
★現場抽獎 30 份(龜山春天農場門票一張兩人入場 
券價值 200 元) 

@文化部、桃園市文化局、國立新竹生活美學館 
專案雲袖劇坊戲曲社{客藝風華~美女與野獸環 

保戲曲成果展} 

@公共性音樂社團音樂總監蔡晧怡(2016 夏威夷 
 國際烏克麗麗冠軍)帶領師資群公演與原住民小 

 朋友攜手合作發表作品(音桃愛樂、樂團基礎培 

 力、小淘氣陶笛、愛樂 KB） 
 {藝意非凡.饗樂人生}音樂會 

@教育局計畫課程性別平等成果展 

 {家暴古今穿越劇-李清照} 
@動態社團班級成果展現: 

尤游阿對老師/登對亮麗舞蹈社 

劉小燕老師/鬱金香康輔社 

        【活動流程表】 
18：00~18：30 報到領闖關卡~ 
       第一階段闖關活動 
18：30 主持人宣布活動開始 
18：30~18：40【登對亮麗.舞比快樂】     
  尤游阿對老師/登對亮麗舞蹈社 
18：40~18：50 貴賓介紹/ 
  活動規則介紹 
18：50~19：30 客家環保戲曲 
  【美女與野獸】張小沄老師/ 
  雲袖劇坊戲曲社 
19：30~20：10【藝意非凡.饗樂人生】   
  音樂會  
  蔡晧怡老師、孫清吉首席/ 
  音桃愛樂 
  于澤蓉老師/樂團基礎培力 
  陳惠絹老師老師/愛樂 KB 
  祁正老師/小陶器陶笛 
  原住民小朋友【愛樂寶貝團】 
  儲備師資:王明鉗、潘怡欣 
    國樂手：李星慧 林彥均 陳淑娥 
20：10~20：25 第二階段闖關活動 
20：25~20：35【花朵與海草】 
  劉小燕老師/鬱金香康輔社 
20：35~21：00【家暴古今穿越劇- 
  李清照】張小沄老師/雲袖劇 
  坊戲曲社 
21：00~21：10 抽獎活動、兌換禮物 
21：00~大合照 
21：10~場地復原/滿滿回憶 

【台茂購物中心
B1 舞台區】 

(蘆竹區南崁路一段 

112 號) 

聯絡:張小姐 

03-3193345 

※以上講座場次及內容，蘆山園社區大學保有更動權，場地、場次、主題及內容如有異動以

「蘆山園社區大學網站、LINE 群組、FB 公告」為主。 
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桃園市蘆山園社區大學 107 年第二學期公民週行動遊學活動 

 

      ｛漫遊南崁溪.大溪遊樂趣｝ 
107 年 10 月 27 星期六 8：00~18：00 
※報到時間/地點上午 8:00 龜山區三民路桃園市體育局大門 
 
※漫遊南崁溪 
 溪流，水邊植物，水鳥，淺山植/動物，考古坑，孔廟建築/儒家文史(含建物
旁的特殊植物&其所對應的人文歷史。) 

 
※大溪野菜生活行動農場 
以 MOA 創始人岡田茂吉(Mokichi Okada)之
思想及健康、藝術、農業、食等「文人事
業」，培育健全的個人及建立幸福的「美
滿家庭」 
一、岡田大師所提倡之「健康法」之推廣。 
二、岡田大師所提倡之「自然農法」與「自 

然食」之推廣。蔬活「心」理念，兼
顧 

食養、美味與環保。使用在地天然無
污 

染食材與農產、茶油，低碳環保節能烹 
調，傳達低食物哩程、環保減碳的樂活 

  概念。 
 
 
 
 
南崁溪導覽:劉俊麟講師 
野菜生活農場:陳威錫講師 
8:00 三民路桃園市體育局搭車 
8:15~10:30 漫遊南崁溪 
10:30 桃園高中門口搭車，出發往大溪 
12:00~13:30  [食尚真味-田園餐桌]  
13:30~14:30  生態社區介紹及導覽 
14:30~15:00  貝比菜 DIY 示範 
15:00       出發至大溪老街(自由參訪) 
17:00       回程(車上發餐盒) 

★班級包班 10 人以上可抵社區週活動 
※費用:800 元(限 40 名) 
(含步道導覽、有機農場風味午餐、貝比菜 DIY、晚餐餐盒) 

※非參加社區大學保險者,請另加 20 元保險費 
★班級包班 10 人以上可抵社區週活動 
 

桃園市蘆山園社區大學 
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   107 年第二學期公民週行動遊學活動 

 
【福頭山步道小旅行】 

導覽講師:劉浩智 

107 年 10 月 28 日(日)8：45~11：00 
以【親】土地為訴求，透過步道輕旅行，帶領民眾認識生態環境及了解福

頭山步道內蘊含植物達數十種，發覺所居住之家鄉所隱藏之美麗桃花源，大部

分居住在此達10餘年之居民尚不瞭解社區附近有如此蘊含豐富植物之生態步道，

藉此推展生態旅遊，並與虎頭山環保公園連結，讓更多民眾了解社區的豐富資

源。本校於 104 年 11 月配合桃園市文化局社區營造綠種子人才培訓及社區博覽

會活動成果，出版由綠種子夥伴們協力完成之 green Map ，以此綠地圖為步道

導覽範本。歡迎學員及民眾踴躍參加凡報名者致贈乙份福頭山綠地圖。 
集合地點：上午 8:45 桃園區大有路 466 號(全聯大有二店大門口)請找身著蘆山園社區大學紫

色背 

心志工報到簽名 

收費：100 元(含導覽費、綠地圖乙份,未參與保險費學員請另加 20元)名額：限 20名 

★班級包班:蘆山園社區大學 10人以上包班班級，可抵社區週活動，請洽 3193345 張小姐 
※如因天候因素需調整行程或延期或停辦，將個別通知已完成報名者；本活動戶外學習單需於 107 年 11 月 15

日前繳回發送 50 元學習優惠券 

 

桃園市蘆山園社區大學 107 年第二學期公民週行動遊學活動 

        

【美楓樹步道小旅行】 
  107 年 11 月 2 日(五)12：00~16：00  
※由文化部、桃園市教育局、國立新竹美學館指導出版 green Map

楓樹綠地圖，一探龜山近郊的鄉村風情，感謝劉浩智老師帶領在地團隊好楓戶

農家及青農們親自踏查產出之屬於龜山楓樹的綠地圖。 
12:00～13:30 農家有機好食午餐 

14:00～16:00 美楓樹步道小旅行 
導覽講師:劉浩智老師/好楓戶農家導覽群 

※報到時間/地點 12:00 好楓戶農家(龜山區中坑街 106 號)預計 16:00 結束 

※費用:250 元(限 30 名)(含步道導覽、午餐、致贈楓樹綠地圖乙份) 

※未參加社區大學保險者,請另加 20 元保險費 

★班級包班:蘆山園社區大學 10 人以上包班班級，可抵社區週活動， 

請洽 3193345 張小姐 

※如因天候因素需調整行程或延期或停辦，將個別通知已完成報名者；本場次於 107 年 11

月 15 

日前繳回戶外學習單後發送 50 元學習優惠券 
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學務報告： 

 10702 秋季課程已經開課了，為回覆市政府課程結案，需要老師協

助配合繳交和注意事項，(1.學員簽到表 2.照片 4-6 張 3.學習心得兩張)

學員簽到表必須簽到滿 18 週(含公民週&成果展)，講師每週都必須簽

到，另外請各班班代拍攝上課照片 4-6 張，回傳至蘆山園社區大學公

務信箱 tycu001@gmail.com 或是傳至蘆山園社區大學的群組裡，謝謝

配合。 

 1.請各位學員幫忙補簽前六週的簽到簿。 

 2.每次上課請記得在簽到表上簽到，請一定要簽全名（勿用鉛

筆簽名、簡寫或英文縮寫）。 

 3. 預先請假之學員，請事先告知講師或班代，並於簽到表留下

空白，以利社大後續處理 

 4.本學期中將遇到 9/24 中秋、10/10 雙十、12/31 元日。請各班

教師另找時間或課程順延一週補課。 

※11/24 選舉停班：為投開票所 

桃園區：寶興活動中心(太極、烘培)、龜山區：龜圖(英文) 

  大園區：橫峰活動中心(國標) 

 5.第九週(10/29-11/3 日))的課程進度為公民參與週(終身學習體

驗週)，將由社大辦公室舉辦一系列講座或戶外體驗活動。 

 6.上課照片請提供 4-6 張，可以 e-mail 至蘆山園社大公務信

tycu001@gmail.com 或是傳至蘆山園社區大學的群組裡，並註

記課程編號和課程名稱(例如:1071A1005 儒道與人生) 

 7.請各班班級學員填寫上課學習心得一張，並於課程結束後夾

放在簽到本裡繳回，如需電腦打字，請至蘆山園社區大學網頁

→檔案下載→學員相關→學員心得分享下載。 

★簽到表請務必簽滿 18 週(含公民週&成果展)，謝謝配合。 

 

mailto:回傳至蘆山園社區大學公務信箱tycu001@gmail.com
mailto:回傳至蘆山園社區大學公務信箱tycu001@gmail.com
mailto:蘆山園社大公務信tycu001@gmail.com
mailto:蘆山園社大公務信tycu001@gmail.com
http://lsy.74love.org.tw/www/cerf.html?u=587c5d3ed37d5
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送愛心至慈恩養護中心關懷 
 

社大多年來秉持深耕社區、關懷鄉里情懷，每學期定期至慈恩養護中心舉辦

社區關懷活動。結合各班老師與優秀同學們帶來精彩的音樂表演、曼妙舞姿及

活力熱舞。將帶給長者們一個難忘精彩的美麗回憶。 

 

時間：107 年 10 月 21 日(日)早上 9：30~11：00    

地點：慈恩老人長期養護中心（中壢區自立三街 2 巷 16 號） 

流程: 

09：00 (志工夥伴)山頂國小集合出發 

09：30~09：35 主持人開場、來賓介紹 

09：35~09：45 流行熱舞:邱碧倫老師(運送情愛、甜心寶貝) 

09：45~09：50 長官致詞 

09：50~10：00 頒發感謝狀 

10：00~10：10 流行時尚-國台語歌唱：林天藝老師(風鈴聲、為你打拼、夜來香) 

10：10~10：20 悠遊拉二胡：莊淑純老師(改編經典金曲) 

10：20~10：30 美聲合唱團：曾君毅/羅雅老師(月上西樓、相思河畔、外婆的澎

湖灣) 

10：30~10：40 登對亮麗舞蹈社：尤游阿對老師 (重要的事情說三遍、不要停)  

10：40~10：50 薩克斯風演奏初級：曾善榮先生(經典金曲合奏) 

 

●現場提供：咖啡與點心班(好吃糕點)、咖啡與茶飲調製(手沖健康咖啡) 


