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蘆山園社區大學一○七年度第一學期講師班代聯誼會議程 

 

一、基本資訊 

活動時間：107 年 4 月 14-15 日（星期六、日） 

活動地點：龜山、桃園區：山頂國小 313 室     蘆竹區：悅齡老童園 

          大園區：老人文康活動中心 

參加對象： 107 年度第一學期開課講師、班代 

主 持 人：姜芯蕙（蘆山園社區大學主任秘書 ） 

二、議程 

時 間 主 題 / 議 程 歷 時 

15：00~15：10 

第一場   

主  題：恭喜通過非正規課程認證、考取風管處 28 位導覽  

        人員、榮獲國際客家流行季歡唱組優等獎、客家  

        戲曲第三名         

主持人：姜芯蕙（蘆山園社區大學主秘） 

分享人：各講師及班代 

20 分鐘 

15：20~15：40 

第二場  

主  題：公民參與週活動、行動遊學 
分享人：姜芯蕙（蘆山園社區大學主秘） 

20 分鐘 

15：40~16：20 

第三場 
主  題：成教師資專業知能「進階」研習  

主持人報告人：陳雅雯（蘆山園社區大教務） 
20 分鐘 

16：20~16：20 

第四場 

主  題：學務-點名簿大家來找碴 / 課程 (影片) / 教務        

主持人：各組同仁（蘆山園社區大學行政） 

20 分鐘 

16：20~17：00 

第五場 

主  題：臨時提議與綜合討論 

報告人：各班級老師或班代 

20 分鐘 

 

※下次會議：校本部：107年 6月 9日(六)下午 15:00~17:00 

            大園區：107年 6月 10日(日)上午 9:30~11:30 

            蘆竹區：107年 6月 17日(六)下午 15：00~17:00 

            期末結業典禮：107年 7月 8日(日) 
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蘆山園社區大學通過非正規課程認證表 10701 

編

號 

年度 
課程名稱 老師 

課程認證字號 有效期限 

1 104年 日語初級 2 郭美文 1040811H0681 107.08.10 

2 104年 日語中級 2 吳淑圓 1040811H0685 107.08.10 

3 104年 日語中級 3 吳淑圓 1040811A0684 107.08.10 

4 104年 儒道與人生 劉毅鳴 1040811H0683 107.08.10 

5 104年 油畫賞析與習作 謝愷宸 1040811A0518 107.08.10 

6 104年 自然景觀數位攝影初級 蔡明發 1040811A0519 107.08.10 

7 105年 咖啡與茶飲調製 陳炳東 1050113N0464 108.01.12 

8 105年 太極拳養生氣功初級 賴月英 1050113N0465 108.01.12 

9 105年 二胡琴緣 許桭昱 105811A0682 108.08.10 

10 105年 活力有氧舞蹈 蔣椿枚 1050510N495 108.05.09 

11 105年 美麗人聲 曾君毅 1050811A0681 108.08.10 

12 105年 氣球造型藝術 鄭采合 1050811A0680 108.08.10 

13 105年 基礎裱褙技法 黃金富 1050510A0670 108.05.09 

14 105年 鄉土旅遊資源導覽 鄭瑞壬 1050510N497 108.05.09 

15 105年 樂活速寫繪畫 謝愷宸 1050510A0669 108.05.09 

16 105年 戲曲身段及欣賞入門 張小沄 1050811A0683 108.08.10 

17 105年 薩克斯風演奏初級 廖永鼎 1050510A0671 108.05.09 

18 105年 書法研習與賞析 陳銘鏡 1051111A0710 108.08.10 

19 105年 瑜珈 蔣椿枚 1051111N0551 108.11.10 

20 105年 烏克麗麗演奏與賞析 蔡皓怡 1051111A7011 108.08.10 

21 106年 快樂學油畫 朱潁臻 1060809A0363 109.08.09 

22 106年 樂團的組訓與合奏 蔡晧怡 1060809H0876 109.08.09 

23 106年 中東肚皮舞 蔣椿枚 1060809A0367 109.08.09 

24 106年 道家養生功 王義雄 1061110H0892 109.11.10 

25 107年 日語初級 1 梁庭萱 1070207H0929 110.02.06 

26 107年 日語初級 2 梁庭萱 1070207H0928 110.02.06 

27 107年 英語會話初級 陳海倫 1070207H0931 110.02.06 

28 107年 英語會話中級 陳海倫 1070207H0936 110.02.06 

合計：28 門  
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非正規相關規範 

1.名稱之規範 : 開課課程名稱以通過非規課程名稱為主再加-副標為輔。 

如:申請通過名稱           實際開課名稱 

戲曲身段及欣賞入門 雲袖劇坊-戲曲身段及欣賞入門Ο 

日語初級 1                  知日-日語初級 1 Ο 

咖啡與茶飲調製            手沖咖啡-咖啡與茶飲調製Ο 

咖啡與茶飲調製            手沖咖啡-品味咖啡探索篇× 

2.級數之規範: 申請的級數請標明級數初級 OR 中級 OR 高級 OR 1、2、3 

如:申請通過名稱實際開課名稱 

薩克斯風演奏初級薩克斯風演奏初級Ο 

薩克斯風演奏薩克斯風演奏初級× 

薩克斯風演奏薩克斯風演奏 1× 

 

3.時數: 實際開課課程時數，以申請通過之時數為主。 

 

 

★ 以上規範，自 107 年秋季班開始確實執行，謝謝所有老師的配合 ★ 

 

蘆山園社大與您共同成長 
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桃園市蘆山園社區大學公民參與週系列講座 

      107年第一學期    （107/04/10） 

 

一、【基本資訊】 
1.活動時間： 
    (1)戶外見學及體驗活動：107年 4月 22日(日)起至 5月 6日(日) 
  (2)講座活動：107年 4月 30日(一)起至 5月 4日(五) 

 2.參加對象：蘆山園社區大學講師、班代、學員、社區民眾、親朋好友一同來參加。 

二、【說明】 
 1.蘆山園社區大學「公民參與週」活動係屬十八週課程內，敬請各班講師、班代帶領及宣導學員於上課時間 

準時入場參與講座並簽到，謝謝！ 

 2.本次山頂校區特色講座於講座結束後繳交問卷，可得學習點券(依說明發送 1~2張)，集滿 2張可至社大辦 

公室兌換學習抵用券 50元…4張 100元..以此類推，部分場次恕不參加學習點券活動。 

  3.【行動遊學】須於規定時間內配合繳回戶外學習單，依照各場說明※兌換學習優惠券※行動遊學報名&繳費 

請洽社大辦公室。 

  4.蘆竹區及大園區講座，講座結束後現場繳回問卷表即發送 50元學費優惠券。 

  5.學習抵用券使用說明：107第二學期使用每人每門課程最高抵扣 200元，不限課程數量，請依抵用券上截 

止日期內使用完畢，逾期恕不受理。 

 6.本次集點券累積達 10點以上，可至辦公室參與摸獎活動，社大提供 30份出版品，贈完為主。 

三、【行動遊學】場次表 

日期 活動主題 講師/費用 地點 

【生活美學與 
 觀光休閒活動】 

第一場 

4 月 22 星期日 
  14：00~16：00 

 
※本場次於 107 年 5 月 10 
  日前繳回戶外學習單後發 

  送 100 元學習優惠券 

【第一屆楓樹藝術季-春楓之頌】 
由蘆山園社區大學公共性社團與特色班級及在地

楓樹好農聯手參與，邀您一起來享受鄉村風光。 

【攤位】：在地好農、有機農業、咖啡點心、好人緣 

     指點、經絡鬆筋 

【公共性社團精彩藝文表演】 

楓樹村的鄉間小路及田園風光、賞稻，一年四季村

內沿途都有不同的美景可以欣賞，可以健行吸收芬多

精。楓樹村在 4、5 月可以賞油桐花，享受農村悠閒

時光，這兒是桃園的世外桃源。 

免費參加 
無需報名 

請直接至活動現場簽到 

  好楓戶農家 

龜山區中坑街 106號 

 

【觀光休閒活動】 
第二場 

4 月 28 星期六 
10：00~13：30 

※本場次於 107 年 5 月 10 
日前繳回戶外學習單後發 

送 50 元學習優惠券 

【楓樹產地小旅行 體驗近郊的鄉村風情】 
   

由在地農人規劃的產地小旅行，介紹楓樹村的歷史

與人文故事、認識周遭的生態動植物、配合傳統的休

閒活動，感受都市近郊的鄉村風情。 

導覽:好楓戶農家導覽講師 
※費用 300 元(限 30 名) 
(含導覽、午餐、未參與保險費學

員請另加 20 元) 

★班級包班可抵社區週活動 

 ※報到時間/地點   

10：00 好楓戶農家 

(龜山區中坑街 106 

  號)預計 13:30 結束 

【觀光休閒活動】 
第三場 

4 月 29 星期日 
8：45~11：00 

※本場次於 107 年 5 月 10 

  日前繳回戶外學習單後 
  發送 50元學習優惠券 

    【福頭山步道輕旅行】 

 
 以【親】土地為訴求，透過步道輕旅行，帶領民眾

認識生態環境及了解福頭山步道內蘊含植物達數十

種，發覺所居住之家鄉所隱藏之美麗桃花源，大部分

居住在此達 10 餘年之居民尚不瞭解社區附近有如此

蘊含豐富植物之生態步道，藉此推展生態旅遊，並與

虎頭山環保公園連結，讓更多民眾了解社區的豐富資

源。本校於 104 年 11 月配合桃園市文化局社區營造

綠種子人才培訓及社區博覽會活動成果，出版由綠種

子夥伴們協力完成之 green Map ，以此綠地圖為步道

導覽範本。歡迎學員及民眾踴躍參加凡報名者致贈乙

份福頭山綠地圖。 

導覽：劉浩智講師 

※費用：100 元(限 20 名)(含

導覽、福頭山綠地圖) 

※非參加社區大學保險者，請另加

20 元保險費 

★班級包班可抵社區週活動 

※報到時間/地點： 

上午 8:45 

桃園區大有路 466 號

(全聯大有二店)   

請找身穿蘆山園社區大學 

紫色背心志工報到 

【觀光休閒活動】 
第四場 

5 月 02 星期三 
8：45~11：00 

※本場次於 107 年 5 月 10 

  日前繳回戶外學習單後 

  發送 50元學習優惠券 

導覽：劉浩智講師 

※費用：100 元(限 20 名) 

(含導覽、福頭山綠地圖) 

※非參加社區大學保險者,請另加

20 元保險費 

★班級包班可抵社區週活動 

※報到時間/地點： 

上午 8:45 

桃園區大有路 466 號

(全聯大有二店)   

請找身穿蘆山園社區大學 

紫色背心志工報到 
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 【觀光休閒活動】 
第五場 

5 月 3 日星期四 
12：50~17：30 

※本場次於 107 年 5 月 10 
  日前繳回戶外學習單後 

  發送 50元學習優惠券 

    【桃園農業博覽會】 
2018 桃園農業博覽會」在新屋，誠摯邀請您，與我

們共同看見桃園、遇見未來。「新屋」是全市最大的

農業區，面對大面積閒置的農田，我們已不復見往日

豐碩收割的榮景。期盼位處台灣國門之都的桃園，再

帶領我們飛向天空的同時，更開啟展望世界的視野，

讓大家看見國際農業，同時展現桃園農業邁向國際新

契機，並結合農博志工的熱情與活力，讓世界到訪的

人們看見台灣對環境永續的盡心努力！ 

★建議當天早上聆聽農博會專場講座，可於早上簽到 

 時請志工代訂午餐便當(每份 80 元) 

導覽：劉俊麟講師 

費用：免費 
(車資請自行負擔) 

※非參加社區大學保險者,   

  請另加 20 元保險費 

※集合時間/地點： 

12:50/桃園火車站 

2 樓旅客服務中心 

身穿紫色社大志工 

背心集合，請自行購

票或持悠遊卡搭車 

搭乘火車 13:18區間車

｛桃園-楊梅｝ 

楊梅-農博會往返搭乘

農博接駁車 

【觀光休閒活動】 
第六場 

5 月 5 日星期六 
9：30~13：00 

 
※本場次於 107 年 5 月 15 

日前繳回戶外學習單後 

發送 50元學習優惠 

【桃園後站新移工文化輕旅行】 
外籍移工目前在台約 60 萬人，其中將近有十萬人

分布於桃園市，居全國之冠。我們身處於桃園，隨處

可發現東南亞文化的存在。每逢周末，在桃園、中壢

火車站不時可看見來自異鄉的東南亞移工。在這些地

點周圍，也陸續有東南亞商店設立，帶來不同於台灣

的新文化，漸漸改變桃園市地區。 

9:30 中正路遠東百貨大門集合 

9:40~11:00 後站移工文化導覽 

11:00~11:50 參訪新移工.新移民據點{望見書屋} 

11:50~13:00 異國特色午餐體驗 

導覽：沈豪挺講師 
費用：$300 元(限 20 名) 
(含導覽、午餐) 

※非參加社區大學保險者, 請另 

加 20 元保險費 

★班級包班可抵社區週活動 

※集合時間/地點： 

上午 9:30 中正路遠東    

  百貨大門集合 

請找身穿蘆山園社區大學 

  紫色背心志工報到 

【觀光休閒活動】 
第七場 

5 月 6 日星期日 
8：30~18：10 

 

※本場次於 107 年 5 月 15 

  日前繳回戶外學習單 
後發送 50元學習優惠 

【他山之石-走讀三峽~旅行做公益. 

甘樂見學趣】 
聚落導覽‧甘樂食堂大地料理‧精品手做體驗

(金工.藍染.景泰藍三擇一)‧ 

鶯歌老街自由行 
由甘樂人規劃【走讀三峽在地‧聚落導覽】『讓旅

行，成為改變社會的方式』甘樂文創串聯在地夥伴，

發展結合地區文化的公益旅行，當旅客踏上這塊土

地，便開始與社區共好，旅行消費的 90% 為在地串

聯夥伴的收入， 10% 提撥為社區公益基金，協助「社

團法人台灣城鄉永續關懷協會」長期投入「小草書

屋」、「青草職能學苑」弱勢學童伴學計畫，透過旅行

的消費支持在地弱勢孩童與社區的發展。觀光客不太

進去的街角巷弄，對在地人來說才是他們生活的重

心。巷子口的麵店、油行、打鐵舖，地方上的傳統信

仰，每逢過節過年的習俗和菜市場，才是真正屬於三

峽人的地方文化。 

費用：1100 元（限 40 名） 

□A 組（藍染 20 名）  

□B 組（金工 10 名） 

□C 組（景泰藍 10 名） 

(含車資、交通、導覽、輕食早餐、

甘樂大地料理午餐、鶯歌阿婆壽司

晚餐、精品手做 DIY 三擇一 

(限 40 名額滿為止) 

★詳細行程請至社大辦公室索取

DM 

※集合時間/地點： 

8:30 於桃園市體育局

前會合（龜山三民路） 

 

 

 
四、校本部講座主題、時間配置表:(請配合繳回問卷可參加集點活動) 

日期 演講/座談主題 演講貴賓 地點 

★★ 
【校本部第一場】 

上午場 

4月 30日星期一 
9：30~11：30 
※本場次參加 

優惠券集點活動 

{2 點} 

【生活美學講座】 
     ~名人講堂~ 

     {金鐘主持徐子雁的美麗人聲} 
聲音是件多麼好玩的一件事！從主持、配音、

歌唱…等方面實際經驗跟大家分享，現場也會帶

來美妙的客家歌曲。如果您對主持、配樂或是聲

音方面有興趣的民眾，這是一場不能錯過的饗

宴！ 

徐子雁 講師 
「2016 廣播金鐘獎」 

非流行音樂節目主持人獎 
 

 
 
山頂國小 
313 教室 

 龜山區頂興路 

2 號 

 

洽詢電話 

319-3344 

319-3345 

 

※山頂校區白天

場次不開放停車 

請見諒！ 
 
 

★★ 
【校本部第二場】 

晚間場 

4 月 30 日星期一 
19：00~21：00 
※本場次參加 

優惠券集點活動 

{2 點} 

  【 生活美學與觀光休閒】 
~在桃園的故事~社造微電影~ 

1.如何置入性行銷 

2.社造運動行銷觀念 

3.微電影拍攝運作 

4.社造與社團經營 

張世宗講師 
農業電視台{大地我愛你}編導小組 

孔廟祭孔大典攝影導演 
桃園國際機場攝影剪輯 
蘆山園社區大學微電影 
傳播製作培力社講師 
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★★ 
【校本部第三場】 

上午場 

5月 1日星期二 
9：30~11：30 
※本場次參加 

優惠券集點活動 

{2 點} 

【生活美學講座】 
~名人講堂~ 

{豫劇皇后王海玲生涯經典} 
1991 年底，獲紐約美華藝術協會頒發「亞洲最

傑出藝人獎」，也造就了海峽兩岸第一個藝術團隊

登上林肯中心國際舞台的輝煌記錄。 

1992 年，領銜演出「香囊記」劇中一折「抬花轎」

代表國家接待前英國首相柴契爾夫人；舞台生涯

中遠赴德、法、奧、義、新加坡表演；精湛純熟

的技藝深受華僑與外國觀眾激賞！1998 年獲頒

「第六屆全球中華文化藝術薪傳獎」的 

王海玲講師 
台灣豫劇皇后美譽 

第四屆國家文藝金像獎戲劇類 

台灣豫劇團一等團員退休 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
山頂國小 
313 教室 

 龜山區頂興路 

2 號 

 

洽詢電話 

319-3344 

319-3345 

 

※山頂校區白天

場次不開放停車 

請見諒！ 
 
 
 
 
 
 

★ 
【校本部第四場】 

晚間場 

5月 1日星期二 
19：00~21：00 

※本場次參加優惠券集

點活動{1點} 

【農業永續與觀光休閒講座】 
~來喝桃園平地茶~ 

在茶品食安風暴頻頻傳出的年代，該如何選擇好

茶呢？桃園過去曾經是北臺灣重要的茶葉種植 

及輸出地，讓我們從歷史脈絡及食安的角 

度，一同來細細品味桃園平地茶科學~ 

吳敏惠講師 
行政院農業委員會第二屆、第四屆
百大青農茶葉團體組陪伴師、 

長生製茶廠講師群 

★★ 
【校本部第五場】 

晚間場 

5 月 2 日星期三 
19：00~21：00 

※本場次參加優惠券集
點活動{2點} 

   【生活美學與環保講座】 
~綠薏生活自然素材手作~ 

薏苡可說是楓樹里楓尾坑溪無汙染的水質指標

植物，薏苡就是綠生活幸福的肯定句!老楓樹的樹

蔭下敘述過多少的文化傳承、拾起的青剛櫟作成

童玩小陀螺等等，讓我們一起參與綠薏生活手

作，喚起植物生態帶給人們的重要性。 

謝子涓講師 
102~108 桃園區三民社區發展協會    

總幹事 

104/105/106 桃園旗艦社區領航計畫

105/106/107 度產業人才投資計畫授課講師 

★★ 
【校本部第六場】 

上午場 

5 月 3 日星期四 
9：30~11：30 

※本場次參加優惠券集

點活動{2點} 

【觀光休閒與農業推廣講座】 
~桃園農業博覽會的規劃與展望~ 
面對大面積閒置的農田，我們已不復見往日豐

碩收割的榮景。期盼位處台灣國門之都的桃園，

再帶領我們飛向天空的同時，更開啟展望世界的

視野，讓大家看見國際農業，同時展現桃園農業

邁向國際新契機，並結合農博志工的熱情與活

力，讓世界到訪的人們看見台灣對環境永續的盡

心努力！ 

劉晉宏 講師 
新竹市科學城社區大學講師 

中原大學城鄉環境研究室專案規劃前中華

大學綜合研究中心專案研究員  

★★ 
【校本部第七場】 

晚間場 

5 月 3 日星期四 
19：00~21：00 

※本場次參加優惠券集

點活動{2點} 

  【觀光休閒講座】 
  探討桃園移工文化形成的觀光資源 

臺灣目前有超過 60 萬名外籍移工，其中約有

10 萬名移工在桃園市工作及生活，做為全國移工

人數最多的城市，台灣第一家東南亞主題書店，

於 2015 年在桃園成立。書店提供大量的東南亞文

化與語言相關的書籍。創辦此書店的目的在於提

供一個「移民工的友善客廳」，故也提供東南亞移

工借閱書籍的服務。亦舉辦各式各樣讓大家了解

新移工的活動，也帶動地方另一種輕旅行的文化

觀點。 

沈豪挺  講師 
望見書間東南亞圖書文創空間 

專案經理 

桃園市文化局 社造平台計畫-移民漫遊者 / 

計畫協同主持人 

2016 台灣經濟研究院 / 顧問 

★★ 
【校本部第八場】 

上午場 

5 月 4 日星期五 
9：30~11：30 

※本場次參加優惠券集

點活動{2點} 

【觀光休閒講座】 
桃園觀光休閒產業發展趨勢：樂活與慢遊 

桃園深具文化底蘊與自然生態的觀光資源，本

演講將介紹觀光休閒發展趨勢，藉由玩、美、文

化、故事等主題導引，使學員能創造旅遊的價值，

透過樂活與慢遊，更能盡情享受觀光休閒帶來的

樂趣與體驗。 

胡光復 講師 
龍華科技大學副教授兼系主任  

淡江大學中國文化大學觀光休閒所博士 

 

★ 
【校本部第九場】 

晚間場 

5 月 4 日星期五 
19：00~21：00 
※本場次參加 

優惠券集點活動 

{1 點} 

【健康講座】 
~從瑜伽覺知自己的身體 

及正面能量成長~ 
將瑜伽的理論運用在生活，基礎扎根、深入淺

出、讓學生從瑜伽的學習用來改善身體健康和正

面思考。此次講座我們將運用生活中的道具來打

開我們的肩膀、胸，以及延展脊椎和雙腿 

羅菲 講師 
台灣第一批艾揚格瑜伽認證老師 

美國瑜伽聯盟 RYT200 SPACEYOGA 
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五、校外學習中心-講座主題、時間配置表: 
日期 演講/座談主題 演講貴賓 地點 

【校外區第一場】
蘆竹區-特力家居 

下午場 

4 月 30 日星期一 
14：00~16：00 

 
※現場繳回問券表即發

送 50 元學費優惠券 

【生活美學講座】 
~纏花藝術的世界~ 
★手作推廣限 25 名 

｛請先報名：03-3193345｝ 

客家稱其工藝為「纏花」，閩南則稱為「春仔花」，

其實是一樣的東西。而閩南在結婚嫁娶時或成年禮

上使用，可做為髮簪或者飾品，客家以供花最為常

見，於樸素中展現精巧美術工藝價值。 

簡鳳雪 講師 
春仔花創作者 

桃園女子監獄技藝班  

春仔花 教師   

桃園市婦女企業管理協會  

傳統工藝-春仔花 教師 

【特力家居】 
(蘆竹區中正路 1 號 

三樓設計講堂) 

聯絡:姜主秘 

0915-366373 

 
【校外區第二場】
大會稽區-大業國小 

晚間場 
4 月 30 日星期一 
19：00~21：00 

※本場次恕不致贈學費

優惠券及集點活動 

【健康講座】 

~防癌飲食~ 

依調查報告指出，約有80% 癌症的發生與環境因

素有關，其中高達20-60% 癌症可能和飲食及生活

習慣不良有關，這些包括口腔癌、食道癌、胃癌、

大腸癌、肺癌、乳癌等，為降低癌症發生的機率可

藉由改變飲食習慣來提昇免疫力，改善健康狀態以

幫助人體抵擋癌細胞的侵襲，降低癌症發生機率。 

張滿枝講師 
中華民國有機生活環境教育推廣 

協會講師群 

慈悲基金會醫護組義工 

中華民國教授學會顧問中華民國有機

生活環境教育推廣協會講師群 

 

【大業國小 
視廳教室】 
(桃園區大業路 

一段 135 號四樓) 

聯絡：彭校長 

0920-078713  

【校外區第三場】
大會稽區-新光三越 

下午場 

5 月 1 日星期二 
14：00~16：00 

※現場繳回問券表即發

送 50 元學費優惠券 

【生活美學講座】 
纏花{春仔花}藝術的世界 

★手作推廣限 25 名 

｛請先報名：03-3193345｝ 

客家稱其工藝為「纏花」，閩南則稱為「春仔花」，

其實是一樣的東西。而閩南在結婚嫁娶時或成年禮
上使用，可做為髮簪或者飾品，客家以供花最為常

見。纏花成品精緻細膩，富滿表面光澤，充分地呈

現庶民生活美學，與平民生活中的生命禮俗相連
結，於樸素中展現精巧美術工藝價值 

簡鳳雪 講師 
春仔花創作者 

桃園女子監獄技藝班  

春仔花 教師   

桃園市婦女企業管理協會  

傳統工藝-春仔花 教師 

【新光三越五樓 
多功能講堂】 

 
桃園區大有路 189 號 

聯絡：姜主秘 

0915-366373 

【校外區第四場】
蘆竹區 
晚間場 

5 月 1 日星期二 
19：00~21：00 

※本場次恕不致贈學費

優惠券及集點活動 

【健康講座】 

~輕鬆擺脫代謝症候群~ 

☆何謂代謝症候群？ 

☆正視代謝症候群之重要性 

☆聰明吃，健康久久 

☆吃得巧，告別水桶腰 

張滿枝 講師           
中華民國有機生活環境教育推廣 

協會講師群 

慈悲基金會醫護組義工 

中華民國教授學會顧問中華民國有機

生活環境教育推廣協會講師群 

【悅齡老童園】 
(蘆竹區南崁路 

一段 99 號 4 樓之 3) 

聯絡：彭校長 

0920-078713 

【校外區第五場】 
蘆竹區 
晚間場 

5 月 2 日星期三 
18：30~20：30 

※現場繳回問券表即發

送 50 元學費優惠券 

【生活美學講座】 
~獨立書店與社區的二三事~ 

懂得和社區的需求相結合，正是一種生存之道。

再獨立書店那裏有街坊鄰居的寒暄問候，關注柴米

油鹽的話題，在那裡，閱讀跟生活始終是息息相關

的，也發掘了無數社區特色產品與人物。 

夏琳 講師 
南崁小書店負責人 

 

【蘆竹婦幼館 
視聽教室】 
(蘆竹區仁愛路 

一段 1 號) 

聯絡:姜主秘 

0915-366373 

 
【校外區第六場】

【大園】晚間場 

5 月 3 日星期四 
18：30~20：30 

※現場繳回問券表即發

送 50 元學費優惠券 

【觀光休閒環保生態講座】 
~大園濕地生態之美~ 
什麼是濕地？ 

大園的濕地在哪裡？ 

濕地裡有些什麼寶貝？ 

濕地有何功能？ 

讓我們一起來認識大園濕地及欣賞濕地之美！ 

吳豫州 講師  
桃園市野鳥協會 

前理事長 

 

【大園老人文康 
中心視聽教室】 

(大園區大觀路 118 號) 

聯絡: 姜主秘

0915-366373 

【校外區第七場】
【大園】晚間場 

5 月 4 日星期五 
18：30~20：30 

※現場繳回問券表即發

送 50 元學費優惠券 

【觀光休閒農業講座】 
   ~走讀休閒農業旅遊資源~ 

闡釋政府推行休閒農業歷程，探討農民投入休閒

農業經營休閒農場面面觀，走讀休閒農業旅遊資

源，了解遊客體驗休閒農業資源特性，培養農業導

覽人才。 

鄭瑞壬 講師 
農業博士、振聲高中老師 

資深農業導覽講師 

蘆山園社區大學鄉土旅遊導覽講師 

【大園老人文康 
中心視聽教室】 

(大園區大觀路 118 號) 

聯絡: 姜主秘

0915-366373 

※以上講座場次及內容，如有異動以「蘆山園社區大學網站、LINE 群組、FB 公告」為主。 
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 桃園市蘆山園社區大學 

107 年第一學期公民週行動遊學活動 

【發現桃花源・親親桃城市】 
親土地~福頭山生態步道小旅行 

導覽講師:劉浩智 
以【親】土地為訴求，透過步道輕旅行， 

帶領民眾認識生態環境及了解福頭山步道內蘊含植物達數十種，發覺所居住之家鄉所隱藏之

美麗桃花源，大部分居住在此達 10餘年之居民尚不瞭解社區附近有如此蘊含豐富植物之生態

步道，藉此推展生態旅遊，並與虎頭山環保公園連結，讓更多民眾了解社區的豐富資源。本

校於 104年 11月配合桃園市文化局社區營造綠種子人才培訓及社區博覽會活動成果，出版由

綠種子夥伴們協力完成之 green Map ，以此綠地圖為步道導覽範本。歡迎學員及民眾踴躍參

加凡報名者致贈乙份福頭山綠地圖。 
場次日期(請於報名時勾選)：▲A 場：107 年 4 月 29 日(日)8：45~11：00 
▲B 場：107 年 5 月 02 日(三)8：45~11：00 
集合地點：上午 8:45 桃園區大有路 466 號(全聯大有二店大門口)請找身著社大紫色背心志工報到簽名 

收費：100 元(含導覽費、綠地圖乙份，未參與保險費學員請另加 20 元)名額：20 名，團體 10 人以上 包班班級，  

      可抵社區週活動，請洽 3193345 張小姐 

※如因天候因素需調整行程或延期或停辦，將個別通知已完成報名者；本活動兩場次戶外學習單需於 107 年 5

月 10 日前繳回發送 50 元學習優惠券 

NO 姓名 出生年月日 身份證字號 行動電話 備 註 

      

      

報名場次□A 場 4 月 29 日星期日□B 場 5 月 2 日星期三 8：45~11：00(洽詢電話 03-3193345)蘆山園社區大學 

 

***************************************************************************************************** 

桃園市蘆山園社區大學 107 年第一學期公民週行動遊學活動 

【楓樹產地小旅行 體驗近郊的鄉村風情】 
107年 4月 28日(六)10：00~13：30 
由在地農人規劃的產地小旅行，介紹楓樹村的歷史
與人文故事、認識周遭的生態動植物、配合傳統的
休閒活動，感受都市近郊的鄉村風情。 
導覽講師:好楓戶農家導覽群 
※報到時間/地點 10:00好楓戶農家 

(龜山區中坑街 106號)預計 13:30結束 
※費用：300 元(含導覽、午餐、未參與保險費學員請另加 20 元) 

名額：限 30 名，蘆山園社區大學 10 人以上包班班級，可抵社區週活動， 

請洽 3193345 張小姐 

※本場次於 107 年 5 月 10 日前繳回戶外學習單後發送 50 元學習優惠券 
---------------------------【楓樹產地小旅行體驗近郊的鄉村風情】報名表------------------------------------------- 

NO 姓名 出生年月日 身份證字號 行動電話 備  註 
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桃園市蘆山園社區大學 

107 年第一學期公民週行動遊學活動 

【桃園農業博覽會】 
導覽講師:劉俊麟 

107 年 5 月 3 日(四)12：50~17：30 
 
2018 桃園農業博覽會」在新屋，誠摯邀請您，與我們共同看見桃園、遇見未來。
「新屋」是全市最大的農業區，面對大面積閒置的農田，我們已不復見往日豐
碩收割的榮景。期盼位處台灣國門之都的桃園，再帶領我們飛向天空的同時，
更開啟展望世界的視野，讓大家看見國際農業，同時展現桃園農業邁向國際新
契機，並結合農博志工的熱情與活力，讓世界到訪的人們看見台灣對環境永續
的盡心努力！ 
★建議當天早上聆聽農博會專場講座，可於早上簽到時請志工代訂午餐便當 
 (每份 80 元) 
※集合時間/地點：12:50/桃園火車站 2 樓旅客服務中心身穿紫色社大志工背心集合，請自行購票或持悠遊卡搭車 

         搭乘火車 13:18 區間車｛桃園-楊梅｝抵達楊梅火車站-往返搭乘農博接駁車 

收費：免費 (車資請自行負擔)※非參加社區大學保險者,  請另加 20 元保險費，名額：20 名，蘆山園社區大學

團體 10 人以上包班班級，可抵社區週活動，請洽 319-3345 張小姐 

※如因天候因素需調整行程或延期或停辦，將個別通知已完成報名者；本活動兩場次戶外學習單需於 107 年 5

月 10 日前繳回發送 50 元學習優惠券 

----------------------------------------------【桃園農業博覽會】報名表----------------------------------------------------------- 

NO. 姓名 出生年月日 身份證字號 行動電話 備 註 

      

 

****************************************************************************************************** 

桃園市蘆山園社區大學 107 年第一學期公民週行動遊學活動 

【桃園後站新移工文化輕旅行】 
107年 5月 5日(六)9：30~13：00 

導覽講師:望見書屋沈豪挺 
外籍移工目前在台約 60 萬人，其中將近有十萬人分布於桃園市，居全國之冠。我
們身處於桃園，隨處可發現東南亞文化的存在。每逢周末，在桃園、中壢火車站不
時可看見來自異鄉的東南亞移工。在這些地點周圍，也陸續有東南亞商店設立， 
帶來不同於台灣的新文化，漸漸改變桃園市地區。  
9:30中正路遠東百貨大門集合 
9:40~11:00後站移工文化導覽 
11:00~11:50參訪新移工.新移民據點{望見書屋} 
11:50~13:00異國特色午餐 

※洽詢電話：03-3193345 

※集合時間/地點：上午 9:30 中正路遠東百貨大門集合 

     請找身穿蘆山園社區大學紫色背心志工報到 
※費用:$300 元(限 20 名)含導覽、午餐，非參加社區大學保險者, 請另加 20 元保險費 
★蘆山園社區大學 10 人以上包班班級，可抵社區週活動，請洽 3193345 張小姐 
※本場次於 107 年 5 月 15 日前繳回戶外學習單後發送 50 元學習優惠券 
------------------------------------ 【楓樹產地小旅行體驗近郊的鄉村風情】報名表

------------------------------------------- 

NO. 姓名 出生年月日 身份證字號 行動電話 備  註 
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   【他山之石-走讀三峽~旅行做公益.甘樂見學趣】 
      聚落導覽‧甘樂食堂大地料理‧精品手做體驗 

      (金工.藍染.景泰藍三擇一)‧鶯歌老街自由行 
活動日期:107 年 5 月 6 日(日)8：30~18：10 

出發集合地點：上午 8:30 龜山三民路桃園體育局前                          
蘆山園社區大學本次行動遊學規劃以觀摩他人經驗為參考，瞭解一群青年們用行動療癒故鄉與土地的故事，

用怎樣的熱情、怎樣的創意發想，讓旅人從對三峽印象只有老街、綿延山景、清澈三峽河、金牛角等等...。從
您參加這次的活動後，透過這群年輕人，以滿腔的熱血投入昂貴代價，只為守護家鄉的文化資產由在地小人物
生活，並記錄大大小小故事開始，認真的生活的態度，期望引起漣漪效應。 用生命態度為家鄉盡一份心力， 用
年輕人的力量保護百年古厝的老靈魂，讓百年古厝道盡家鄉的歷史，創立城鄉關懷與支持系統，提供平台交流
文化創意，以生活相關事物為題材發想，一同邀請您參與他們最真誠的故事。感動之餘也想想要該怎麼一起來
愛我們的城鄉…… 

 

★9:30～12:00 甘樂人規劃【走讀三峽在地‧聚落導覽】 
『讓旅行，成為改變社會的方式』 
甘樂文創串聯在地夥伴，發展結合地區文化的公益旅行，當旅客踏上這塊土地，便開始與社區共好，旅行消費的 90% 為
在地串聯夥伴的收入， 10% 提撥為社區公益基金，協助「社團法人台灣城鄉永續關懷協會」長期投入「小草書屋」、「青
草職能學苑」弱勢學童伴學計畫，透過旅行的消費支持在地弱勢孩童與社區的發展。觀光客不太進去的街角巷弄，對
在地人來說才是他們生活的重心。巷子口的麵店、油行、打鐵舖，地方上的傳統信仰，每逢過節過年的習俗和菜市場，
才是真正屬於三峽人的地方文化。 
★11:30～13:00 甘樂食堂大地料理午餐 
［以自產豆製品與釀酵物為底蘊的大地料理］，豆；酵、釀料理，讓食材決定食物的味道。以自然農法器做本土飛機改
大豆，用心製作，天然健康的濃醇豆製品。並選用日本 多年味噌老店的優良菌種「糀」，再以花蓮羅山有機米培養成
甘樂專屬的米麴以古法釀酵，製作出味噌、鹽麴、味醂、甘酒、清酒、酒粕 等，這些日本傳統天然釀酵食物，結合國
產小農豆製品。靈活運用在每一道料理的調味中，成就出單純樸實的「糀の味」。 
★13:00～15:00 在地職人親授~手作體驗（如人數超過分組名額、導覽行程與手作體驗將分為上下午場次） 
A組（藍染） 
三峽擁有得天獨厚的環境，適合栽種提煉藍色素的「馬藍」，所提煉之藍靛過去曾為台灣四大出口之一，自道光元年起
至今已有 196年的發展歷史，是三峽很重要的傳統產業。透過體驗的方式，讓傳統產業能再度重回過往的記憶，並希
望體驗者能透過手做的溫度，打造屬於自己旅行的紀念品，更能延續傳統職人的技藝。※每人可帶回一條 60x60cm 藍
染。 
B組（金工） 
三藝金工與其他金工體驗的異同，在於溫師傅從年輕開始累積工藝精華，溫師傅往往是讓民眾以最原始的銀條金屬開
做起。以做手作銅湯匙而言，需要經過自己的雙手敲打、塑形才逐漸有了湯匙的雛型，接下來繼續鍛敲出花樣及拋光，
需要花費一些時間才完成，由於擁有較長的體驗時間，能夠讓民眾獨立完成的部分更多，手作的溫度也在時間流轉中
升溫，使做出來的飾品更具意義。※每人可帶回一支純銅小湯匙。※課程需使用專業工具操作，未滿 12歲以下孩童須
由大人陪同參與。 
C組（景泰藍燒製）  
景泰藍，學名「銅胎掐絲琺瑯」，過去在宮廷監管下製作， 世紀其技藝流入民間。景泰藍是一種將「琺瑯」繪製在銅
胎上，經過高溫燒熔，形成類似琉璃或陶瓷質感的高級工藝技術。三峽在地琉璃藝術家薛慈雯老師早年習得此技法，
並將其簡化為一般民眾都可體驗的初階課程。在慈雯老師精準的教學課程中，可見琺瑯漿經過高溫幻化成色彩艷麗的
美妙作品，有種浴火重生的夢幻感。※每人可帶回一條景泰藍項鍊。 
★15:00～出發鶯歌老街  ★15:30～17:30鶯歌老街自由參訪  
★車上晚餐（鶯歌著名阿婆壽司）★18:10～預計抵達龜山體育局 
※請攜帶健保卡、防曬用品、雨具、個人隨身藥物、飲水。 
※費用:每人 1100元(含輕食早餐、甘樂食堂大地特色午餐、晚餐、保險、導覽費、體驗課程  
□A組（藍染 20位） □ B組元（金工 10位）□C組（景泰藍 10位） 
------------蘆山園社區大學【他山之石-走讀三峽~旅行做公益.甘樂見學趣】107年 5月 6日報名表----------------------- 

NO 姓名 出生年月日 身份證字號 行動電話 備 註 
      

★餐食□葷□素 
★體驗三擇一在地職人親授~手作體驗 
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□A組（藍染） □ B組（金工） □C組（景泰藍） 

107 年度桃園市社區大學成教師資專業知能進階研習計畫 

 

壹、依據:桃園市政府教育局 106 年 12 月 12 日桃園市社區大學行政會議決議辦理。 

貳、活動目的 

一、依循全國社區大學的發展脈絡，因應社會變遷與學習的轉變，強化社大教師 

    教學技巧與教案設計之智能。 

二、研擬成人教學教案與公共性議題為主軸之教師進修課程，提昇桃園市各社區

大學教師專業教學知能。 

三、研擬各社區在地特色與相關公共參與議題融入進修課程，提昇講師授課品

質。 

四、逐次提昇並推動桃園市社區大學教師認證，培養教師成為專業的社大師資。 

參、辦理單位 

ㄧ、指導單位：桃園市政府教育局 

二、主辦單位：社團法人桃園市濟世功德協進會 

三、承辦單位：桃園市蘆山園社區大學 

四、協辦單位：新楊平社區大學、中壢社區大學、八德社區大學、桃園社區大學 

山頂國小 

参、          肆、研習時間：107 年 5 月 26、27 日、6 月 23、24 日、7 月 14、15 日 

                            上午 09:00~16:00，上課 6 小時，共計 36 小時。 

 伍、研習地點：山頂國小視聽教室（龜山區頂興路 2 號）  

 陸、參加對象、人數：社大老師、志工、行政人員、有意願到社大擔任師資或對成人

教育有興趣者，均歡迎報名參加，每校 25 人，共計 125 人。已報名初

階訓練且通過者優先參加。 

 柒、研習內容 

ㄧ、研習進行方式：邀請學者專家主題講演、社大實務工作者經驗分享等方式進行。 

   課程內容 

課程內容 

第一梯次：107 年 5 月 26 日（星期六） 

8：30~8：50 報到 志工協助辦理報到手續 

8：50~9：00 始業式 貴賓及市府長官 

9：00~12：00 成人參與學習動機 黃富順教授(中正大學高齡者教育研究所) 

12：00~13：00 午餐 休息、交流 
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13：00~16：00 社大課程到公共參與 蔡素貞校長(松山社區大學校長) 

第二梯次：107 年 5 月 27 日（星期日） 

8：30~9：00 報到 志工協助辦理報到手續 

9：00~12：00 成人學習問題與輔導 朱芬郁(實踐大學家庭教育與兒童發展學系) 

12：00~13：00 午餐 休息、交流 

13：00~16：00 社大教師教學與專業 李世英校長(科學城社區大學校長)  

第三梯次：107 年 6 月 23 日（星期六） 

8：30~9：00 報到 志工協助辦理報到手續 

9：00~12：00 教師教學倫理 詹明娟講師(暨南大學諮商心理與人資發展學系) 

12：00~13：00 午餐 休息、交流 

13：00~16：00 中途輟學原因與因應 林麗惠教授(中正大學成人及繼續教育學系) 

第四梯次：107 年 6 月 24 日（星期日） 

8：30~9：00 報到 志工協助辦理報到手續 

9：00~12：00 成人教學的師生溝通 張德永教授(國立師範大學社會教育學系) 

12：00~13：00 午餐 休息、交流 

13：00~16：00 在地化課程規劃設計 張德永教授(國立師範大學社會教育學系) 

第五梯次：107 年 7 月 14 日（星期六） 

8：30~9：00 報到 志工協助辦理報到手續 

9：00~12：00 教學與公共性融入 陳君山教授(國立聯合大學資訊與社會研究所) 

12：00~13：00 午餐 休息、交流 
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13：00~16：00 社大發展與未來定位 陳君山教授(國立聯合大學資訊與社會研究所) 

第六梯次：107 年 7 月 15 日（星期日） 

8：30~9：00 報到 志工協助辦理報到手續 

9：00~12：00 教學媒介與教案規劃 陳柏霖 (玄奘大學教學發展中心主任) 

12：00~13：00 午餐 休息、交流 

13：00~16：00 成教案例與經驗分享 劉以慧教授(台中科技大學老人服務事業管理

學系) 

16：00~16：30 綜合座談、結業典禮 

※備註:師資部分因應授課教師時間，承辦單位將視需要彈性調整 

三、報名手續： 

（一）由各社大匯整完畢後，E-MAIL 至蘆山園社大信箱   

        (tycu001@gmail.com.tw)。 

     且匯款至玉山銀行藝文分行 1322-940-001630【戶名:社團法人桃園市濟世功 

     德協進會】。並以電話確認，電話:319-3344 

 （二）報名截止日期：即日起至 107 年 5月 11 日止。（每校 25 名） 

四、費用：1,200 元整。(講師費、場地、午餐、茶水費、雜費等)  

五、研習證書：六場次共計 36 小時全程參與的講師，桃園市政府頒予進階研習證書。 

  六、注意事項： 

  （一）為響應政府環保政策，請參與研習之教師自行準備環保杯、環保筷，研習 

        場地不提供紙杯。 

  （二）請參與研習之教師勿將茶水、食物攜入研習場地內，以共同維護場地之清 

        潔。 

  （三）為維護研習之品質及其他教師學習之公平性，參加研習之教師遲到二十分 

        鐘以上視同曠課，該場次不發予研習證書。 

  （四）為避免學習資源浪費及佔用名額，經報名錄取之教師請全程參與研習活動。 

  （五）會場內因個人對冷熱感知不同與冷氣原設置位置之故，建議攜帶外套避免 

    感冒。 

捌、預期效益 

  ㄧ、增進本市各社區大學教師體認桃園縣社區大學辦學理念，鼓勵教師多元學習、 

      促進各社大教師交流及提昇教學品質。 

  二、因應桃園市社區大學發展趨勢，運用既有資源，設計多元活動與課程，達到教 

mailto:tycu001@gmail.com.tw
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師多元進修機會。  三、逐步培養教師成為桃園市社區大學專業師資群。 

 

教師成長營：5/19(六)13:00~16:00 智慧型手機影片行銷課程(教師進修課程) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

線上填寫:調補課暨請假單 

請特別注意: 

如若貴班使用【圖書館】、【活動中心】、

【婦幼館】等班級，請提早與教務雅雯

聯繫。以免臨時調動造成無教室使用。

謝謝！ 
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蘆山園社大~社區關懷活動 

活動主旨：社大多年來秉持深耕社區、關懷鄉里之情懷，於端午佳節及中秋節

前夕至桃園榮民醫院、居善醫院舉辦活動。結合各班隊帶給機構院童們一個難

忘精彩的美麗回憶。 

(一)活動時間：107年6月14日(日)下午13：00~15：00 

   活動地點：桃園榮民醫院 

 

(二)活動時間：107年9月15日(日)早上9：00~11：30 

   活動地點：居善醫院（大園鄉南港村大觀路910號） 

 

班代的權利與義務 

 參與班代聯誼會： 

  一、 班代是表達班上意見的一扇窗口，必須參加在學期中舉行的「班代 聯誼會二 

      次」，討論中心的共同事務及轉達學員的建議，讓中心因為班代而不斷成長。 

  二、參與校務會議： 

      班代需參與校務會議代表之選舉，成為校務會議中的一員，參與校務決策，共

同決定中心的未來。 

班代的福利 

請特別注意: 

如若貴班使用【圖書館】、【活動中心】、

【婦幼館】等班級，請提早與教務雅雯聯

繫。以免臨時調動造成無教室使用。謝

謝！ 
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  一、凡任滿一學期之班代表，表現優異無缺課者，於下一學期選課時，可想下列優

惠：班代聯誼會出席二次(五折)、班代聯誼會出席一次(八折)  

  二、擔任班代期間積極服務者，將於學期末頒發獎狀乙張。 

 

 

學務報告： 

 10701 春季課程已經開課了，為回覆市政府課程結案，需要老師協

助配合繳交和注意事項，(1.學員簽到表 2.照片 4-6 張 3.學習心得兩張)

學員簽到表必須簽到滿 18 週(含公民週&成果展)，講師每週都必須簽

到，另外請各班班代拍攝上課照片 4-6 張，回傳至蘆山園社區大學公

務信箱 tycu001@gmail.com 或是傳至蘆山園社區大學的群組裡，謝謝

配合。 

 1.請各位學員幫忙補簽前六週的簽到簿。 

 2.每次上課請記得在簽到表上簽到，請一定要簽全名（勿用鉛

筆簽名、簡寫或英文縮寫）。 

 3. 預先請假之學員，請事先告知講師或班代，並於簽到表留下

空白，以利社大後續處理 

  4.本學期中將遇到 4/4-4/8清明連續假期、6/16-6/18端午節連  

續假期。請各班教師另找時間或課程順延一週補課。 

 5. 第九週(4/29(六)-5/7(日))的課程進度為公民參與週(終身學

習體驗週)，將由社大辦公室舉辦一系列講座或戶外體驗活動。 

 6.上課照片請提供 4-6 張，可以 e-mail 至蘆山園社大公務信

tycu001@gmail.com 或是傳至蘆山園社區大學的群組裡，並註

記課程編號和課程名稱(例如:1071A1005 儒道與人生) 

mailto:回傳至蘆山園社區大學公務信箱tycu001@gmail.com
mailto:回傳至蘆山園社區大學公務信箱tycu001@gmail.com
mailto:蘆山園社大公務信tycu001@gmail.com
mailto:蘆山園社大公務信tycu001@gmail.com
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 7.請各班班級學員填寫上課學習心得一張，並於課程結束後夾

放在簽到本裡繳回，如需電腦打字，請至蘆山園社區大學網頁

→檔案下載→學員相關→學員心得分享下載。 

★簽到表請務必簽滿 18 週(含公民週&成果展)，謝謝配合。 
 

http://lsy.74love.org.tw/www/cerf.html?u=587c5d3ed37d5

