桃園市蘆山園社區大學公民參與週系列講座
      106年第二學期(106/10/11)


一、【基本資訊】
1.活動時間：106年10月28日(六)至11月10日(五)。

2.參加對象：蘆山園社區大學講師、班代、學員、社區民眾、親朋好友一同來參加。
二、【說明】
  1.蘆山園社區大學「公民參與週」活動係屬十八週課程內，敬請各班講師、班代帶領及宣導學員於上課時間
準時入場參與講座並簽到，謝謝！
　2.本次山頂校區特色講座（打★號場次）於講座結束後繳交問卷，可得學習點券(依說明發送1~2張)，集滿
     2張可至社大辦公室兌換學習抵用券50元…4張100元..以此類推，部分場次恕不參加學習點券活動。
  3.【行動遊學】須於規定時間內配合繳回戶外學習單，依照各場說明※退回保證金※兌換學習優惠券※發送

     學習點券參加集點活動
  4.蘆竹區及大園區講座，講座結束後現場繳回問卷表即發送50元學費優惠券。

  5.學習抵用券使用說明 :107第一學期使用每人每門課程最高抵扣200元，不限課程數量。
三、【行動遊學】場次表
	日期
	活動主題
	講師/費用
	地點

	【觀光休閒活動】

    第一場

  10月28星期六

   7：30~11：00

※本場次於106年11月10
  日前繳回戶外學習單後發
  送100元學習優惠券
	         【重陽敬老-
    羊稠坑步道尋生態尋寶趣】
羊稠坑森林步道，沿途綠意盎然，還能遠眺高鐵穿越隧道…！這裡已不見昔日林間羊稠加上放牧景象，如今是許多遊人的身影穿梭在這寂靜的山野步道。步道擁有豐富的生態景觀：各種昆蟲(含鳳蝶…)出現；經常可見到天空不高處有大冠鳩飛翔；多種開花與蕨類植物…，讓這鄰近都市的綠地，展現多采多姿的自然樣貌。

※報名條件：年滿12歲以上身體狀況可健走爬坡者。
	導覽：劉俊麟講師
※活動費用：免費，報名時需先繳　

　保證金100元(現場活動結束後
　退還保證金)

說明:

(1)限額30名

(2)蘆山園社大團體10人以上報名 

  班級，可抵社區周活動請洽
  3193345張小姐
(3)如因天候因素需調整行程或延

  期或停辦，將個別通知已完成報

  名者。
	※報到時間/地點

07:30/羊稠坑步道

羊稠巷入口
沿著張榮發基金會文物館、長流美術館旁的羊稠巷上行約100公尺，即可抵達羊稠巷入口。

	★
【觀光休閒活動】

    第二場

  10月29星期日

   7：30~14：00

※本場次參加優惠券集點活

  動(1點),需於106年11

  月10日前繳回戶外學習
  單後發送1張點券
	        【蘆山園騎跡之美】

      ~ 南崁溪Youbike半日遊~
 此路線約11公里(單程)，約2.5時可達義美廠區 往返約5小時,請考量身體狀況

7:30第一集合點:

騎乘路線：龜山國中→長壽路481巷→陸光新村→虎頭山市集→穿越成功路→水岸單車道→抵達第二集合點

8:00第二集合點三民運動公園遊客服務處

騎乘路線：三民運動公園遊客服務處→三元街→左水岸步道→穿越民光東路→穿越春日路→穿越慈文路→南通路旁車道→南平公園→穿越經國路→沿捷安特車店前→經國公園→右轉同安街→經大魯閣→沿南崁溪道→穿越榮興路→穿越忠孝西路→穿越南竹路→錦興宮(休息點)→穿越南崁路→穿越南工路→義美廠區
(預計10:30抵達去程終點休息站,發放餐盒區)

11:30依原路騎乘線返回
預計13:30抵達三民運動公園旅客服務中心

14:00抵達龜山國中
	導覽團隊：桃園市山腳貓
　　　　自行車運動協會
※活動費用300元

 (含保險、導覽、安全人

  員交管、餐盒費用)

說明：
(1)可自備單車參加

(2)請自備安全帽，如需護具亦請
自備)

(3)如無單車請於報到前，先租借Youbike（悠遊卡須先做登錄才能使用）
(4)限額30名

(5)蘆山園社大團體10人以上報名班級，可抵社區周活動，請洽3193345張小姐

(6)如因天候因素需調整行程或延

  期或停辦，將個別通知已完成報

  名者。
	 ※報到時間/地點：

第一集合點7:30

龜山國中(自強西路66號)15名
第二集合點08:00

三民運動公園旅客服務中心Youbike 站前,三民路一段200號( 15名)  

	★
【觀光休閒活動】

    第三場

  11月1日星期三

   8：45~11：00

※本場次參加優惠券集點活

  動(1點),需於106年11

  月10日前繳回戶外學習

  單後發送點券
	   【發現桃花源・親親桃城市】 

    親土地~福頭山生態步道小旅行

以【親】土地為訴求，透過步道輕旅行，帶領民眾認識生態環境及了解福頭山步道內蘊含植物達數十種，發覺所居住之家鄉所隱藏之美麗桃花源，大部分居住在此達10餘年之居民尚不瞭解社區附近有如此蘊含豐富植物之生態步道，藉此推展生態

旅遊，並與虎頭山環保公園連結，讓更多民眾了解社區的豐富資源。

本校於104年11月配合桃園市文化局社區營造綠種子人才培訓及社區博覽會活動成果，出版由綠種子夥伴們協力完成之green Map ，以此綠地圖為步道導覽範本。歡迎民眾踴躍參加凡報名者致贈乙份福頭山綠地圖
	導覽：劉浩智講師

　　　（苦楝）
※活動費用50元(含保險及導覽
　費)

說明:

(1)限額20名

(2)蘆山園社大團體10人以上包班
  班級，可抵社區周活動，請洽
  3193345張小姐

(3)如因天候因素需調整行程或延

  期或停辦，將個別通知已完成報

  名者
	※報到時間/地點：

上午8:45/桃園區大有路466號(全聯大有二店)   

	★★
【觀光休閒活動】

    第四場

  11月1日星期三

  14：00~16：30


	         【閃耀機捷】

       ～蘆山園社團.心.動.力~
集結蘆山園社區大學各社團於機捷辦理社區推展活動，在距離世界最近的地方，推展蘆山園社大理念及展現社團攜手相連的成果，並向來自世界的好朋友展現台灣好客與活潑精神。
	※免費參加，本場次無需報名
  欲參加活動學員及民眾請自行
  抵達及購票進入機場捷運第一
  航廈站
說明：

(1)機捷第一航廈-山鼻站票價來回
	※集合時間/地點：

下午14:00/

A12

機場捷運第一航廈站



	※本場次參加優惠券集點活

  動(2點),需於106年11

  月10日前繳回戶外學習

  單後發送點券
	活動流程
14:00~15:00蘆山園社區大學社團心手相連展演

15:00~16:00花枝招展社團閃耀秀(請依現場指揮人員進入機捷車廂)

14:00~16:00機捷快閃畫展
A12機場第一航廈站→A11坑口站→A10山鼻站月台巡禮後(返程-返回第一航廈後活動結束)
※單程約10~15分鐘

	 約60元
(2)欲參與活動學員請直接於下午
2點前於A12機場第一航廈站
購買機捷票至大廳入場活動地
點集合(可在站內時間為2小
時,逾時加收費用)，請自由購票
進入車廂至坑口站，四節車廂
將有各社團花枝招展進駐車廂
	   

	  ★
【觀光休閒&生活
　　美學活動】

    第五場

 11月2日星期四
   14：00~17：00

※本場次參加優惠券集點活

  動(1點),需於106年11

  月10日前繳回戶外學習

  單後發送點券
	　　【愛我桃城市-畫我桃城市】
　　　　｛生活美學體驗營｝

　　　　大園許厝港野鳥生態

※本活動經評選出優選作品於社大專案出版品印製，獲選作品者致贈出版品乙份、獎狀及蘆山園社大課程優惠券200元，原稿件經審核出版製作完成後退還原創作者。
	講師：謝愷宸
活動費用:免費(含保險及講師指導
　　　　費)交通請自行前往

說明:
(1)限額25名

(2)請自備畫具及顏料(素材不拘)
(3)蘆山園社大團體10人以上包班
  班級，可抵社區周活動，請洽
  3193345張小姐
(4)如因天候因素需調整行程或延

  期或停辦，將個別通知已完成報

  名者
	※集合時間/地點：

下午14:00/依據報名名單再個別通知


	★
【觀光休閒活動】

    第六場

  11月4日星期六
   8：45~11：00

※本場次參加優惠券集點活

  動(1點),需於106年11

  月10日前繳回戶外學習  

  單後發送點券
	  【發現桃花源・親親桃城市】 

    親土地~福頭山生態步道小旅行

以【親】土地為訴求，透過步道輕旅行，帶領民眾認識生態環境及了解福頭山步道內蘊含植物達數十種，發覺所居住之家鄉所隱藏之美麗桃花源，大部分居住在此達10餘年之居民尚不瞭解社區附近有如此蘊含豐富植物之生態步道，藉此推展生態

旅遊，並與虎頭山環保公園連結，讓更多民眾了解社區的豐富資源。

本校於104年11月配合桃園市文化局社區營造綠種子人才培訓及社區博覽會活動成果，出版由綠種子夥伴們協力完成之green Map ，以此綠地圖為步道導覽範本。歡迎民眾踴躍參加凡報名者致贈乙份福頭山綠地圖
	導覽：劉浩智講師

　　　（苦楝）
※活動費用50元(含保險及導覽
　費)

說明:

(1)限額20名

(2)蘆山園社大團體10人以上包班

  班級，可抵社區周活動，請洽

  3193345張小姐

(3)如因天候因素需調整行程或延

  期或停辦，將個別通知已完成報

  名者
	※報到時間/地點：

上午8:45/桃園區大有路466號(全聯大有二店)   

	【標竿社大參訪】

第七場
11月10日(五)

06：30~20：30
※本場次恕不參加集點券

  活動，請配合繳回參訪心
  得回饋單後退繳保證金
  100元
	【台中標竿社大參訪】

【標竿社大-台中文山社區大學參訪】
(1)台中沙鹿南勢溪親水生態湧泉洗衣文化導覽

(2)【弱勢關懷】星兒園(自閉症者簡稱星兒，一個父
  親為了幫兒子打造一個安穩的生活及工作的環
  境，於是計畫著將自己喜愛的八卦癀仙人掌，擴大
  種植面積終於打造成台灣最大的食用仙人掌園～
  星兒園) 

(3)【環境教育微電影】台中文山社大李安豐老師分享
  『第一屆看見大台中環境教育微電影創作大賽』特
  優獎-珍稀湧泉南勢溪

(4)自由參觀台中秋紅谷生態公園

(5)參觀台中歌劇院含導覽解說
	※活動費用850元
  (含保證金100元，於11月

　 20日前繳回心得回饋單後
後)
(1)限額40名

(2)費用包含車資、保險、門票、導
  覽費、簡易早餐、午餐、晚費
(3)本活動恕無法提供純素食，如
  需素食者請自行以鍋邊素用餐
(4)本活動需支付保證金100元，於

　106年11月20日前配合繳回參

　訪心得回饋單後退還100元保

　證金
	※集合時間/地點:
上午06：30 /龜山體育處前出發


四、校本部講座主題、時間配置表:
	日期
	演講/座談主題
	演講貴賓
	地點

	★
【校本部第一場】

上午場

10月30日星期一

9：30~11：30
※本場次參加

優惠券集點活動

{1點}
	      【農業永續講座】

~稻田裡的教室~

教養小孩和栽種稻子有許多相通的道理。如果農夫對稻子過度照顧，放太多肥料，稻子外表看似豐美，然而莖幹柔軟、淺根，不僅容易感染病蟲害，結穗時遇到大雨，還會因為頭重腳輕，而發生倒伏，發生損失。反之，對稻子適度的斷水，用土壤的力量促進生長，讓稻子向下扎根，更能增加稻子對環境變化的因應能力。
	林如貞 講師

臺灣大學農業技術學分班結業

中央大學企業管理研究所

2011年以「休耕田復耕」獲得經濟部「節能減碳用行動愛地球」競賽「影響力優選獎」

2012年以「稻田用鐵鍊及刷子除草臺灣經驗」獲得大亞電纜美麗家園基金會「第三屆綠集合計畫」的「美麗家園獎」。


	山頂國小

313教室

 龜山區頂興路

2號

洽詢電話

3193344

3193345

※校區白天場次不開放停車,

請見諒!

	★★
【校本部第二場】

晚間場

第2場

10月30日星期一

19：00~21：00
※本場次參加

優惠券集點活動

{2點}
	　　　　【 生活美學】

～愛我們的家園，規劃營造我們的社區～

介紹社區營造與社區規劃的概念、方法與案例，讓我們能夠找到更多夥伴一起提升生活品質，共同建構美好桃園。
	連振佑　講師

中原大學建築系助理教授


	

	★
【校本部第三場】

上午場

10月31日星期二

9：30~11：30
※本場次參加

優惠券集點活動

{1點}
	【農業永續講座】

~農業生物多樣性~

生物多樣性包含生態、物種與基因多樣性三個層次，可維持地球各種生命的活動與延續，如果某些物種消失，整個食物鏈將瀕臨崩解，導致物種滅絕連鎖反應。現今地球上每日約有100種以上的生物滅絕，如現在醫病養生常用的中草藥，若再不保育，或許未來再也吃不到了。

人類的生命有賴於生物多樣性，如生活用品與糧食，都由各種生物組成與提供，一旦物種都滅絕了，我們也將無法生存。
	吳俊偉　博士

台灣大學園藝暨景觀學系

博士暨兼任副教授
	

	★
【校本部第四場】

晚間場

10月31日星期二

19：00~21：00
※本場次參加

優惠券集點活動

{1點}
	        【生活美學講座】

 ~居家生活美學與環境科學~

中國文化傳統講究天人合一，主張人與自然相輔相成,從生活美學擺設上與環境科學的連結上尋求心安依靠及大發利市或趨吉避凶。一起探討其歷史及地理與居家生活美學的聯結點。
	蔡珮燊  講師

蘆山園社區大學人際關係實戰講師

國際獅子會楊梅分區區會長
	山頂國小

313教室

 龜山區頂興路

2號

洽詢電話

3193344

3193345

※校區白天場次不開放停車,

請見諒!


	★★
【校本部第五場】

晚間場

11月1日星期三
19：00~21：00
※本場次參加

優惠券集點活動

{2點}
	         【國防講座】
      ~全民國防教育的重要性～
      淺論國家戰略與精神戰力」

從國家近年來政經情勢的演變、兩岸之間交流往來導致國人對國防事務的錯誤認知，亟須從觀念上導正，進而體認到精神戰力的重要性為主軸，進行專題演講。
	王長河  講師

國防部宣導小組


	

	★★
【校本部第六場】

上午場

11月2日星期四
9：30~11：30
※本場次參加

優惠券集點活動

{2點}
	 【生活美學與觀光休閒講座】

~眷村的故事與文化意識~
眷村的故事多由文學、戲劇等形式呈現，而其內容包含了眷村的文化意識。

了解後，將能增強對眷村文物的集體記憶，並有助於對眷村文化的保存。
	鍾耀寧  講師

佛光大學中國文學與應用學系 

文學博士


	

	★★
【校本部第七場】
晚間場
11月2日星期四

19：00~21：00
※本場次參加

優惠券集點活動

{2點}
	    【文史與觀光休閒講座】

         ~ 桃園忠烈祠 :

      桃園神灶建築特色之美~

桃園神社是1931日本在台灣推行一街庄一神社的政策的產物。是桃園地區三大神社之一，也是至今日本境外唯一留存的神社。聆聽專業導覽達人引領您進入歷史的回顧與記憶及了解桃園神社的建築特色之美。
	王策  講師

國史館全館導覽、大溪老街及李騰芳古厝導覽、大稻埕渭水行跡導覽、桃園孔廟及忠烈祠導覽                                                                                                      


	

	【校本部第八場】
上午場
11月3日星期五

9：30~11：30

※本場次恕不
參加集點活動
	        【健康講座】

     ~學會放鬆，人生更輕鬆-

         壓力與情緒調適
『壓力』係指在某些情境下，使個人覺得身心受到某種程度或種類的威脅，而個人為了減緩不適的反應，必須做些處置與反應‚這種處置過程稱之因應 (coping) ，以確保身心平衡。
	   車先蕙  講師

資深臨床心理師督導

贊助單位：財團法人應柴秀珍女士紀念基金會

辦理單位：桃園市生命線協會
	

	★
【校本部第九場】
晚間場
11月3日星期五

19：00~21：00

※本場次參加

優惠券集點活動

{1點}
	       【生活美學講座】

   ~漫談美術史與繪畫創作觀念~

深入淺出介紹西洋美術史，融會貫穿千年藝術發展的創作精神，是藝文愛好者不容錯過的一場由藝術家現身說法的美學講座。

生活美學的落實，其中最重要的基礎性工作，就是教育訓練活動。透過專業與現場之體驗活動藝術，則能深化課程認知以外的理解能力，進而影響生活中每一個決策，重視美感經驗，落實生活美學之目標。※本專案為文化部、國立新竹生活美學館指導106年推展生活美學活動~愛我桃城市-畫我桃城市｛生活美學體驗營｝專案
	  謝愷宸  講師

105年桃園市成人教育師鐸獎

蘆山園社區大學

油畫.粉彩.速寫講師
	


五、校外學習中心-講座主題、時間配置表:
	日期
	演講/座談主題
	演講貴賓
	地點

	【校外區第一場】【蘆竹】下午場
10月30日星期一

14：00~16：00

※現場繳回問券表即發送50元學費優惠券
	【銀髮關懷長照講座】

~長照2.0他山之石~

以蘆竹悅齡老童園為例

長照2.0為了實現在地老化，提供從支持家庭、居家、社區到住宿式照顧之多元連續服務，普及照顧服務體系，建立以社區為基礎的照顧型社區，期能提升具長期照顧需求者與照顧者的生活品質。
	劉耀鴻  講師

桃園市濟世功德協進會總幹事
蘆山園社區大學主任
	特力家居
(蘆竹區中正路1號三樓設計講堂)
聯絡:姜主秘

0915366373

	【校外區第二場】【大會稽區】下午場

10月31日星期二

14：00~16：00

※現場繳回問券表即發送50元學費優惠券
	【銀髮關懷長照講座】

~長照2.0他山之石~

以蘆竹悅齡老童園為例
長照2.0為了實現在地老化，提供從支持家庭、居家、社區到住宿式照顧之多元連續服務，普及照顧服務體系，建立以社區為基礎的照顧型社區，期能提升具長期照顧需求者與照顧者的生活品質。
	劉耀鴻  講師

桃園市濟世功德協進會總幹事

蘆山園社區大學主任
	新光三越百貨
(桃園區大有路
189號五樓
多功能教室)

聯絡:姜主秘

0915366373

	【校外區第三場】      

 【蘆竹】晚間場
10月31日星期二
19：00~21：00

※現場繳回問券表即發送50元學費優惠券
	【 環境教育講座】

     逕流分擔與出流管制政策理念

從河川排水、雨水下水道、上游坡地水土保持、治山防洪、農田排水及農糧作物保全、確保水土資源永續利用及生態景觀維護等相關連結了解水資源之重要性
	廖昱凱 講師

社團法人社區大學

全國促進會講師
	悅齡老童園

(蘆竹區南崁路
一段99號4樓)

聯絡:彭校長

0920078713

	【校外區第四場】【大會稽】晚間場
10月31日星期二
19：00~21：00
※本場次恕不致贈學費優惠券
	【健康講座】

~要活就要動－

談身心如何彼此影響~

「要活就要動！」大家都知道運動有益身心健康，想瘦身的人，也了解除了調整飲食，也要搭配運動，才能瘦得健康。但知易行難，很多人就是無法規律運動。原因為何？

「你累了嗎？」這一句耳熟能詳的廣告詞，真實反映現代人在事業家庭兩頭燒的現況，有時甚至忙到沒時間吃飯睡覺，何況是運動？
	楊嘉慶  講師

贊助單位：財團法人應柴秀珍女士紀念基金會

辦理單位：桃園市生命線
	大業國小視廳教室

(桃園區大業路

一段135號)

聯絡：張小姐

3193345

	【校外區第五場】【大園】晚間場
10月31日星期二

18：30~20：30

※現場繳回問券表即發送50元學費優惠券
	【農業永續講座】

大園溪海休閒農業

教育部106年公民參與與休閒農業行動方案計畫
	王應和  講師

和春花卉農場負責人

台北花木批發市場理事6屆大園花卉產銷班第一班班長

桃園市溪海休閒農業發展協會常務理事
	大園老人文康中心視聽教室

(大園區大觀路118號)

聯絡: 姜主秘0915-366373

	【校外區第六場】  

 【蘆竹】晚間場
11月1日星期三

19：00~21：00

※現場繳回問券表即發送50元學費優惠券
	【生活美學講座】

~美名趣談~

名字從我們一出生就跟隨著我們，可說是生命中最初的美學接觸。對大多數人來說，更是永恆的印記。


	陳次君  講師

台大中文系

社區讀書會講師


	蘆竹婦幼館

(蘆竹區仁愛路

一段1號)

聯絡:姜主秘

0915366373 

	【校外區第七場】    

 【蘆竹】晚間場
11月2日星期四

19：00~21：00

※現場繳回問券表即發送50元學費優惠券
	【健康講座】

原始痛點

你不可不知道的養生保健新思維

只要10分鐘你就能記住簡單而有效的養生保健方法，用途廣，效果好終生受用的養生保健法。
	楊渝幸  講師

蘆山園社區大學講師
	悅齡老童園

(蘆竹區南崁路

一段99號4樓)

聯絡:彭校長

0920078713 

	【校外區第八場】【大園】晚間場
11月2日星期四

18：30~20：30

※現場繳回問券表即發送50元學費優惠券
	【推展生活美學講座】

    ~美術史與繪畫觀念創作分享~

深入淺出介紹西洋美術史，融會貫穿千年藝術發展的創作精神，是藝文愛好者不容錯過的一場由藝術家現身說法的美學講座。

生活美學的落實，其中最重要的基礎性工作，就是教育訓練活動。透過專業與現場之體驗活動藝術，則能深化課程認知以外的理解能力，進而影響生活中每一個決策，重視美感經驗，落實生活美學之目標。

※本專案為文化部、國立新竹生活美學館指導106年推展生活美學活動~愛我桃城市-畫我桃城市｛生活美學體驗營｝專案
	謝愷宸  講師

105年桃園市成人教育

師鐸獎

蘆山園社區大學

油畫.粉彩.速寫講師
	大園老人文康中心視聽教室

(大園區大觀路118號)

聯絡: 姜主秘0915-366373


※以上講座場次及內容，蘆山園社區大學保有更動權，場地、場次、主題及內容如有異動以「蘆山園社區大學網站、LINE群組、FB公告」為主。[image: image1.png]



