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蘆山園社區大學一○六年度第一學期講師班代聯誼會議程 

 

一、基本資訊 

活動時間：106 年 4 月 14 日（星期六）下午 15：00~17：00 

活動地點：山頂國小 313 室（桃園市龜山區頂興路 2號） 

參加對象： 106 年度第一學期開課講師、班代 

主 持 人：姜芯蕙（蘆山園社區大學主任秘書 ） 

二、議程 

時 間 主 題 / 議 程 歷 時 

15：00~15：10 

第一場   

主  題：恭喜通過非正規課程認證-移轉蘆山園社大         

主持人：姜芯蕙（蘆山園社區大學主秘） 

分享人：各講師及班代 

20 分鐘 

15：20~15：40 

第二場  

主  題：我們共學的大家園-蘆山園簡介  

        做好班級經營-尤游阿對老師經驗 

分享人：姜芯蕙（蘆山園社區大學主秘） 

20 分鐘 

15：40~16：20 

第三場 

主  題：公民參與週活動、行動遊學 

主持人報告人：陳雅雯（蘆山園社區大教務） 

20 分鐘 

16：20~16：20 

第四場 

主  題：學務-點名簿大家來找碴 / 課程 (影片) / 教務        

主持人：各組同仁（蘆山園社區大學行政） 

20 分鐘 

16：20~17：00 

第五場 

主  題：臨時提議與綜合討論 

報告人：各班級老師或班代 

20 分鐘 

 

※下次會議：校本部：106 年 6月 17 日(六)15：00~17:00 

            蘆竹悅齡老童園：106 年 6 月 17 日(六)15：00~17:00 
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社區大學歷年通過非正規課程認證表 

年度 課程名稱 老師 課程認證字號 有效期限 

102 年 薩克斯風演奏 廖永鼎 1021122A0346 105.11.21 

102 年 鄉土觀光資源導覽 鄭瑞壬 1021122N0320 105.11.21 

103 年 電影辯士講鄉情 陳錘鐘 1030508A0436 106.05.07 

104 年 英語會話初級 陳海倫 1040114H0645 107.01.13 

104 年 英語會話中級 陳海倫 1040114H0644 107.01.13 

104 年 穴位按摩的養生保健 林美卿 1040114N0382 107.01.13 

104 年 陳氏太極拳初級 鍾明海 1040114N0383 107.01.13 

104 年 日語初級 1-日語初級 8 郭美文 1040811H0682 107.08.10 

104 年 日語中級 2-3 吳淑圓 1040811H0685 107.08.10 

104 年 儒道與人生 劉毅鳴 1040811H0683 107.08.10 

104 年 油畫賞析與習作 謝愷宸 1040811A0518 107.08.10 

104 年 自然景觀數位攝影初級 蔡明發 1040811A0519 107.08.10 

104 年 電影藝術賞析 陳錘鍾 1041104A0536 107.11.03 

105 年 咖啡與茶飲調製 陳炳東 1050113N0464 108.01.12 

105 年 太極拳養生氣功初級 賴月英 1050113N0465 108.01.12 

105 年 二胡琴緣 許桭昱 105811A0682 108.08.10 

105 年 活力有氧舞蹈 蔣椿枚 1050510N495 108.05.09 

105 年 美麗人聲 曾君毅 1050811A0681 108.08.10 

105 年 氣球造型藝利 鄭采合 1050811A0680 108.08.10 

105 年 基礎裱褙技法 黃金富 1050510A0670 108.05.09 

105 年 
鄉土旅遊資源導覽、農村再

生與休閒農業導覽 
鄭瑞壬 1050510N497 108.05.09 

105 年 認識電腦與網路應用 張世宗 1050510N493 108.05.09 

105 年 輕鬆學 OFFICE 文書 劉秀珍 1050510N494 108.05.09 

105 年 樂活速寫繪畫 謝愷宸 1050510A0669 108.05.09 

105 年 戲曲身段及欣賞入門 張小沄 1050811A0683 108.08.10 

105 年 薩克斯風演奏初級 廖永鼎 1050510A0671 108.05.09 

105 年 書法研習與賞析 陳銘鏡 1051111A0710 108.08.10 

105 年 烏克麗麗演奏與賞析 蔡皓怡 1051111A7011 108.08.10 

合計：共 39 門 
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班代的權利與義務 
壹、班代的產生 

  一、各班學員應於開學後兩週內自我推薦或選舉產生，統籌該班級班務。 

  二、每位學員最多僅能擔任一個課程的班代（含社團）；視班級需求，得再選一名副

班代及總務或多名幹部協助班務推動；班級所選出的幹部皆為班代表，都有義

務參加班代聯誼會，並將結果向同學宣佈並向社大填報。 

  三、班代應代表班上出席「班代聯誼會」。 

  四、戶外教學時，請各班級自行請學員提供保險所需資料，投保公共意外保險。 

  五、若班代因其他事情不能擔任之，可由班上同學推舉新班代，以利於 

      班上各項事務之推行。 

貳、班代的任務 

職稱 工作內容 

班 代 

一、協助講師處理班上事務及進行班級經營管理。 

二、教室日誌填寫。（課程進度紀錄-105 年起不用再填寫） 

三、督促值日生：值日生排定維持教室清潔、班級離開教室時檢  

    查(燈、冷氣、門窗關閉及垃圾帶走)再行離開。 

四、課程有任何異動，如停課、調課、戶外教學等，請告知校本部並(系

統填寫申請單)及通知班上學員(Line)。 

    無 Line 的學員也以電話通知。 

五、指派總務協助購買或影印授課講師所指定的教材： 

  （一）書籍：統計人數、統一購買。 

  （二）講義：影印課堂所需之講義 A4 一元、A3 二元、彩色 A4 十元、

彩色 A3 二十元)。(僅供課堂上課用) 

六、社區週、戶外教學成果填寫及繳交。 

七、公民參與週、期末成果展及社區週等校務活動佈達。       

八、繳交資料：班級照片 6-8 張、學習心得 、問券 。 

九、協助下期團報(或指派總務協助)。 

參、班代的權利與義務 

  一、參與班代聯誼會： 

      班代是表達班上意見的一扇窗口，必須參加在學期中舉行的「班代 聯誼會二 

      次」，討論中心的共同事務及轉達學員的建議，讓中心因為班代而不斷成長。 

  二、參與校務會議： 

      班代需參與校務會議代表之選舉，成為校務會議中的一員，參與校務決策，共

同決定中心的未來。 

肆、班代的福利 

  一、凡任滿一學期之班代表，表現優異無缺課者，於下一學期選課時，可想下列優

惠：班代聯誼會出席二次(五折)、班代聯誼會出席一次(八折)  

  二、擔任班代期間積極服務者，將於學期末頒發獎狀乙張。 
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蘆山園社區大學【有機農場綠生活行動遊學】 
有機農場‧人力車‧摘菜趣‧魚菜共生 

 
 

活動日期:106/4/29(六) 
07：45~08：55 簽到集合 08：00 遊覽車發車（龜山萬壽路、三民路口:體育處門口） 

08：00~09：00 國道風光 

09：00~10：00 德馨堂~文史之旅 

 擁有百年歷史的陳家德馨堂興建於清朝間，為蘆竹少數保存良好的閩南式民居，做工精緻細膩，採

用北台灣少見之燕尾型烏脊，更是蘆竹境內唯二的三級古蹟。 

10：00~10：40 彩虹橋(坑子溪暨機場捷運風光) 

10：40~11：20 外社輕便車站~百年人力車 

外社早期出口農作物至桃園、林口、新莊等地，當時倚靠人力挑著扁擔運輸，爾後『桃崁輕便鐵道株

式會社』興建，成功帶動外社的聯外通道。現在車站雖已荒廢，卻成為鄉土教學的新

興景點。 

11：20~11：40 双源魚菜共生農場 

11：40~12：50 鳳凰稼香草園(外繪) 

12：50~14：20 春之谷有機蔬菜農場~摘菜趣 

佔地廣達七千坪，兼具網室及開放式蔬菜摘種，擁有豐富人文、自然景觀，涵蓋菜園、埤塘及林地。

農場主人以妻子姓名為農場命名，以深情營造美麗的生態農場。 

14：20~15：00 坑口彩繪村 

15：00~16：30 御圃有機農場 

16：30 賦歸約 17:30 到(龜山萬壽路、三民路口:體育處門口) 

 

報名方式：（即日起至額滿截止） 
歡迎社大講師、學員參加行動遊學，認識鄉土及文史生態之美，限 40 人。專線：03-3193344 
※費用:800 元<含:早餐、午餐、解說、車資、保險、摘菜等> 

 

-------------有機農場綠生活行動遊學(4/29)報名表------- 

No 班級 姓名 出生年月日 身分證字號 行動電話 葷/素 
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蘆山園社區大學【許厝港濕地行動遊學趣】 
飛機、踩沙、賞鳥、螃蟹、風車 

 
 

活動日期: 106/05/07(日) 
07：20~07：30 簽到集合  07：30 遊覽車發車(龜山萬壽路、三民路口:體育處門口) 

07：30~08：30 國道風光 

08：30        導覽員-貴文宮(大海區內海村 2 鄰 19 號) 

08：30~10：00 導覽內海國小生態教室~認識許厝港溼地  

10：00~11：30 許厝港溼地探訪 
許厝港溼地原為廢棄軍營，占地 961 公頃、縱長達 10.5 公里，經內政部劃定為「重 

要濕地（國家級）｣。位於大園區沙崙、圳頭、內海、北港等四村沿海，屬台灣西 

部砂質海岸地形。因河流水係發達、河口地形發育良好，被國際鳥盟(BirdLife 

International)評為重要野鳥棲地。 

11：30~13：00 奇跡咖飛館(風味餐三選一加無限暢飲) A:蠔油里肌 B:梅干扣肉 C:羅漢素齋 

奇跡咖飛場原為 1998 年中華航空的大園空難失事現場。經重建後改為露天景觀咖啡 

廳，因地理位置接近桃園國際機場，在網路及部落格、外景節目的盛行之下，逐漸 

成為桃園國際機場週邊一處有名的賞機景點。 

13：00~14：00 圳頭村軍史公園 
台 61 線快速道路高架橋下的空地，於 2007 年元旦啟用，陳列國軍退役的戰鬥機、 

坦克戰車、軍艦單管砲、慶陽艦海錨等。四周 12根橋柱上彩繪許多山水風景、鳥 

獸、魚類、卡通等圖案，為軍史公園增添溫暖的色彩與活潑繽紛氣息。 

14：00~15：30 紅樹林復育區~認識常見野鳥、水筆仔及蟹 
許厝港溼地擁有潮間帶、防風林等濕地，是候鳥大規模南遷的中途休息站，現有近 

200 種鳥種，占全台 32%。是桃園最佳野鳥棲息環境之一，也是認識潮間帶生態之 

美的自然教室。 

15：30~16：30 湖音風車及沙地尋寶趣-簡易攝影介紹 

16：30 賦歸 約 17:30 到(龜山萬壽路、三民路口:體育處門口) 

報名資訊： (即日起至額滿截止) 

歡迎社大講師、學員、志工、社區民眾參加戶外采風活動，彼此互相交流，也認識地方文化

及綠色生態之美，限 40 人。專線:03-3193344。 

※費用: 600 元 (本活動大多為戶外課程，請穿著方便行走之鞋型且須自備攝影配備，故無

開放 12 歲以下報名。且餐點選擇後，無受理更改。造成不便，請多包涵！！) 

<費用含:早餐、午餐-風味餐、導覽費、遊覽車資、保險等> 

-------------許厝港濕地行動遊學(5/7)報名表-------------- 

No 班級/姓名 出生年月日 身分證字號 行動電話 餐點 A:里肌 B:扣肉 C:素齋 
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桃園市蘆山園社區大學公民參與週系列講座 

~106 年第一期~ 
 

一、基本資訊： 
1.活動時間：106 年 4 月 29 日(六)至 5 月 7 日(日)，講座時間如下配當表。 

2.參加對象：每日活動由上課講師、學員一同來參與；我們衷心的邀請講師、班代、新舊

學員、社區民眾、親朋好友一同來參加。 

3.說明：蘆山園社區大學「公民參與週」活動是屬十八週課程的一部份，敬請各班講師 

、班代帶領學員於上課時間準時入場參與講座並簽到，謝謝！  

 

 二、行動遊學: 
日期 遊學主題 帶領人 地點 

【整天】第 1場 
4 月 29 日星期六 

09：00~17：00 

有機農場綠生活行動遊學 
農場‧人力車‧摘菜趣‧魚菜共生 
結合大古山與坑子溪兩區農場及文
史、生態景點，設計趣味導覽及農
事體驗活動，讓師生體會產地直送
餐桌的蔬食推廣。 

※流程:德馨堂→坑子溪→機捷
風光→彩虹橋→外社車站→魚菜共
生→香草園(外繪)→有機農場(摘
菜)→坑口彩繪村→御圃農場 

鄭文賢 
大古山休閒區總幹事 

※限 40 名 
需提早報名繳費 
詳細行程請參考
藍色 A4 簡章 

【整天】第 2場 
5 月 7 日星期日 
07：30~17：30 

許厝港濕地行動遊學 
飛機‧踩沙‧賞鳥‧螃蟹‧風車 
   許厝港為國家級重要溼地。因河
流水係發達、河口地形發育良好，
被評為重要野鳥棲地。 
   ※流程:認識溼地→實地探勘→
特色風味餐→飛機起降→軍史館→
紅樹林復育區→沙地尋寶→潮音風
車 

廖進德 
臺灣師大生物系/牛
頓教科書編輯/遠哲
科學教育基金會講師
/教育大學師資培育

中心講師 

※限 40 名 
需提早報名繳費 
詳細行程請參考
粉色 A4 簡章 

 
三、白天-講座主題、時間配置表: 

日期 演講/座談主題 演講貴賓 地點 

【校本部】 
第 3場 

5 月 1 日星期一 
9：30~11：30 

跟著美學去旅行 
   讓美學融入生活，用繪畫、文
字、圖像寫下人生點滴，連結現代
生活中的人、事、物、景，創造出
生活美學的美感魅力。 
   「美學學美」，以生活中的美學
學美串連在地的人文歷史、生活
“食”尚，試著在偏鄉與城市間搭
起對話的橋樑。 

陳素秋 
國立台北教育大學藝

術管理學碩士 
作家/品牌首席設計
師/專業講師/企業管

理者 

山頂國小 
313 教室 
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【校本部】 
第 4場 

5 月 2 日星期二 
9：30~11：30 

紓壓芳療與肢體律動 
  芳療的起源最早可追溯到古埃及
時代，藉由雪松等香料作為木乃伊
製作的天然殺菌劑。然而芳療在經
由幾千年不斷的演進下，已成為現
代人舒緩生活壓力的良方之一了。 

林瑜芳 
澳洲荷柏園精油芳療
講師及芳療學院芳療
瑜珈教練/台灣花漾

芳療學院講師 

山頂國小 
313 教室 

【校本部】 
【下午】第 5場 
5 月 2 日星期二 
14：00~16：00 

記憶改寫，回到美好的自己 
  「記憶」是人生最寶貴的資產之
一，當我們找回深埋在記憶裡的情
緒秘密，改寫記憶深層的內疚感， 
就能跨過負面記憶，減少心理障
礙，重新喚醒原有幸福的人生。 

吳娟瑜 
美國印第安那坡里斯
大學碩士/北京時代
光華教育公司講師/
《星州日報》十大最
受歡迎好書作家 

山頂國小 
313 教室 

【校本部】 
【下午】第 6場 
5 月 2 日星期二 
16：00~18：00 

用女人的方式贏一生 
    從一個「女孩」到「女人」，從
「做人」到「做自己」，女人一直在
學習如何拿捏，如何取捨；人生的
有趣就是不斷地自我探索，人生的
可愛就是每天發現一個「全新的自
己」。 

吳娟瑜 
美國印第安那坡里斯
大學碩士/北京時代
光華教育公司講師/
《星州日報》十大最
受歡迎好書作家 

山頂國小 
313 教室 

【校本部】 
第 7場 

5 月 3 日星期三 
9：30~11：30 

從生活作息到性別平等 
   性別平等(gender equity)意指
在性別的基礎上免於歧視，而獲有
均等教育機會。人類的生物構造從
出生以來確實有別。但是生理差異
卻不等同於日後男女在思維與行為
上的差異；藉由講師的介紹，期望
能把平權、平等等議題讓民眾更加
深入了解兩性平權的真正含意。 

中華民國生命保
護協會講師群 

山頂國小 
313 教室 

【校本部】 
第 8場 

5 月 4 日星期四 
9：30~11：30 

慢活手作時光:環保絲襪花 
【請自備絲襪】 

   絲襪花最早起源於日本，被當地
人稱為「東籬花」，由於製作材料是
普通的絲襪，也被稱為「絲網花」。
最初是人們將破損的棄之可惜又留
之無用的絲襪， 經巧妙構思創作出
來的，並逐漸風靡全日本，成為許
多家庭主婦的新寵。 

顏淑珠 
桃園市捏麵文化教學
巡迴講師/東勢社區
發展據點講師/中壢
婦幼館捏麵講師 

※限 30 名 
【採預約報名】 

山頂國小 
316 教室 

【校本部】 
第 9場 

5 月 4 日星期四 
9：30~11：30 

地球生病了: 挑戰極端氣候 
   當樹木砍倒、當動物滅絕、當所
河流污染、當空氣不再安全，此時
我們才驚覺...鈔票不能吃！談「如
何透過永續設計來拯救世界」。 

劉德輔 
永續設計師、台灣生
態家園運動推動者 

山頂國小 
313 教室 

【校本部】 
【下午】第 10 場 
5 月 4 日星期四 
14：00~16：00 

與孩子談情說愛:漫談性平 
   隨著時代的快速變遷，親子教
養與溝通總是讓家長煩惱的問題。
孩子的不良行為往往是為了吸引注
意、獲取權力、報復或逃避，當獎
懲方法不能改變孩子時，父母需要
更有效的教養技巧。 

徐爾繪 
中正大學中文研究所
畢/上海商學院國際

親子教育講師 

山頂國小 
313 教室 
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【校本部】 
第 11 場 

5 月 5 日星期五 
9：30~11：30 

從賞鳥出發~談大園溼地 
  台灣這塊寶島，四面環海、生態
資源豐富；從鳥類的觀察，親近海
邊及河口濕地，進而瞭解濕地的重
要性，大家一起關懷家鄉的環境。 

廖進德 
臺灣師大生物系/牛
頓教科書編輯/遠哲
科學教育基金會講師
/教育大學師資培育

中心講師 

山頂國小 
313 教室 

四、晚上-講座主題、時間配置表: 
日期 演講/座談主題 演講貴賓 地點 

【校本部】 
第 12 場 

5 月 1 日星期一 
19：00~21：00 

老相片重現新生命 
   相片保存著生命中驚艷動人的
故事，但經過時光洗禮，色澤早已
不富光鮮；藉由簡易的 APP 操作，
去傳遞與分享珍貴回憶。 

劉書華 
智齡公司創辦人 

山頂國小 
視聽教室 

【校本部】 
第 13 場 

5 月 2 日星期二 
19：00~21：00 

不‧一樣都一樣:認識同志 
   從古至今社會上不乏同性戀存
在，但是社會對此的接納並不活
絡；甚至在法律上都未歸屬婚姻權
利中。藉由實例分享，讓大家能以
同理心去對待並接納彼此的差異。 

陳浩宇 
台灣同志諮詢熱線協

會講師 

山頂國小 
視聽教室 

【校本部】 
第 14 場 

5 月 3 日星期三 
19：00~21：00 

人工智慧時代:我們能做什麼 
    人工智慧(AI)即用人工製造表
現於系統的智慧科技。當人類不斷
追求進步卓越的同時，也帶動計算
機、機器人等領域的擴大。面對未
來更加嚴峻的產業特性，我們該如
何面對及相處呢? 

鍾曜陽 
第 51 屆廣播金鐘獎 
桃園大同扶輪社社長 

山頂國小 
視聽教室 

【校本部】 
第 15 場 

5 月 4 日星期四 
19：00~21：00 

長期照護知多少 
   長期照護以在地老化為原則，發
展與普及長期照護的資源，讓大家
了解除了請外籍看護、入住機構
外，尚有許多的長期照護資源可供
選擇。 

李麗慧 
財團法人現代婦女基
金會專案督導/松德
婦女服務中心社工員 

山頂國小 
視聽教室 

【校本部】 
第 16 場 

5 月 5 日星期五 
19：00~21：00 

老人用藥整合 
  台灣面臨迅速老化的挑戰，而老

年人常見多種藥品併用的現象。包

含：多種疾病並存、同時看多位醫

師、缺乏治療計劃、錯誤觀念等。

利用雲端藥歷和整合性門診等方

法，可迅速擬出適合病患的用藥項

目，避免不適當的用藥，給予治療

差異化。 

李雅琪 
天成醫院藥劑科組長

/怡仁醫院藥師 

山頂國小 
視聽教室 

五、外場-講座主題、時間配置表:  
日期 演講/座談主題 演講貴賓 地點 
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【寶安】 
第 17 場 

5 月 1 日星期一 
19：00~21：00 

漫談桃仔園歷史 
   桃仔園是北台灣美麗的家園，未
來的航空城。融合原住民、客家與
閩南等多元族群。桃仔園內各處地
名與歷史發展息息相關，藉由述說
她的前世與今生，呈現精彩豐富的
歷史故事。 

魏正岳 
華語導遊、華語領隊/
國立中興大學歷史研
究所/《台灣歷史采風
與踏查》課程講師 

寶安里辦公處 
(桃園區永安北
路 399 號) 

聯絡:姜主秘
0915-366373 

【蘆竹】 
第 18 場 

5 月 1 日星期一 
19：00~21：00 

延齡養生計劃:記得你記得我 
  透過聽、遊、唱、動，達到教學
宗旨:never too old to learn(活
到老學到老)。了解身~心~認知的介
紹及增強記憶的方法，進而習得 

控制快樂情緒的秘技。 

何競輝 
天成醫院楊梅分院 
主治醫師 /中華民國
重症醫學專科醫師/
中華民國神經科專科

醫師 

悅齡老童園(蘆
竹區南崁路一段

99 號 4 樓) 
聯絡:彭校長 
0920078713  

【大園】 
第 19 場 

5 月 2 日星期二 
19：00~21：00 

欣賞大園的野鳥 
   大園早年欠水利，地質偏酸，不
利種植。近年來因政府致力推廣交
通建設，且濱海處被規劃為許厝港
國家重要濕地。根據觀察有近 200
種鳥類被記錄，佔全國近三成的鳥
種。 

陳正賢 
桃園市野鳥學會解說
員/桃園市觀光導覽

解說員 

大園老人文康
中心視聽教室 
(大園區大觀路

118 號) 
聯絡: 姜主秘
0915-366373 

【蘆竹】 
【下午】第 20 場 
5 月 3 日星期三 
14：00~16：00 

機捷通車對休閒農場的衝擊 

  等了 20 年，桃園機場捷運終於通

車。路線於桃園境內經蘆竹區的山

鼻跟坑口站，而面對捷運的通車，

對鄰近的商家、農場更是帶來無限

商機，然而在便利下卻帶來不少危

害。 

鄭文賢 
大古山休閒區總幹事 

特力家居(蘆竹
區中正路 1號) 
聯絡: 姜主秘
0915-366373 

【建國、雲林里】 

第 21 場 
5 月 3 日星期三 
19：00~21：00 

昆蟲的行為觀察 

   昆蟲在世界上為什麼數量及種

類可以這麼多?有什麼能力可以在

各種環境下存活?除了常見的攝

食、打架、交配、羽化、共生..外，

還有許多不同的行為，值得我們細

細研究分享！ 

廖智安 

    國立中興大學昆

蟲系/公視:永不畢業

的昆蟲人/三立:台灣

全紀錄講師/國科會

科普影集:台灣昆蟲

驚豔一百-決戰昆蟲

擂台技術顧問 

建國、雲林里 
聯合集會所 

(桃園區建成街
88 號) 

聯絡：姜主秘 
0915-366373 
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【中聖】 
第 22 場 

5 月 3 日星期三 
19：00~21：00 

變老的那些小事 
   身處於無法翻轉的高齡時代，如
何用積極正面的態度面對，進而發
展出自己的樂齡人生，讓我們一同
來探討。 

崔美瑛 
新生活文化推廣協會
理事長/國語日報專
欄作者/中聖里 10、
11 屆里長/中山國小
志工/市民大學講師 

陳信棠 
龍巖股份有限公司   
千鼎營業處協理/國
際青年商會桃園分會

社區主委  

五中聯合活動
中心 

(桃園區中平路
與宏昌七街路

口) 
聯絡：陳婉玲
0932-085742 

【信光】 
【早上】第 23 場 
5 月 4 日星期四 
9：30~11：30 

正念減壓與冥想 
   現代人在生活中承受著許多壓
力導致身體逐漸亮紅燈；因此興起
了許多健康養生的議題。但是除了
身體會亮紅燈外，往往心理問題卻
總是被忽略。 

張靖敏 
聯合心理診所心理師
/高中職及大專院校

講師 

信光里辦公室 
(桃園區正康四
街 72 號) 
聯絡：姜主秘 
0915-366373 

【大業國小】 
第 24 場 

5 月 4 日星期四 
19：00~21：00 

人生、運命、環境、快樂行 
   儒學、道學、易學是中華文化五

千年來優良的傳統；內含科學、人

文學、醫學等。認識之後，可知古

聖賢胸羅之廣，推理之精。進而效

法天地自然法則，提昇內在能量，

做自己的主人。 

江名萱 
風水堪輿師/中華民
國人相學會第 8-10

屆常務理事 

大業國小視廳
教室 

(桃園區大業路
一段 135 號) 
聯絡：彭校長 
0920078713 

【長安】 

【早上】第 25 場 
5 月 5 日星期五 
9：30~11：30 

蘆山園地區的采風景點 
   大家常說台灣是美麗的寶島；究
竟台灣的美到底在哪裡？就讓我們
針對龜山、蘆竹、大園地區，來一
場精采有趣的心旅行吧！ 

方金堂 
鈞和旅行社副總/華
語導遊/華語領隊 

長安里辦公處 
(桃園區愛二街

48 號) 
聯絡：姜主秘 
0915-366373 

※以上講座內容如有異動以「蘆山園社區大學網站公告」為主。 

 

※自本學期開始，不再發放課程折價券。 

造成不便，敬請見諒！ 
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蘆山園社大~端午送愛心至居善關懷活動 

活動主旨:社大多年來秉持深耕社區、關懷鄉里之情懷，於端午佳節前夕至居善 

醫院舉辦活動。結合快樂烘焙班師生製作養生蛋糕，由志工隊帶動團康，及各

班優秀同學帶來精彩的音樂表演、曼妙舞姿及經典戲曲演出。 

將帶給院友們一個難忘精彩的美麗回憶。 

活動時間:106年5月18日(日)早上09:30~11:30 

活動地點:居善醫院（大園鄉南港村大觀路910號） 

活動流程: 

08:30小巨蛋體育處集口出發 

09:20 居善醫院門口集口(桃園市大園區大觀路 910 號) 

09:30~10:00 志工:團康帶動(你是我的小蘋果、等一下呢、蝸牛與黃麗鳥) 

10:00~10:10 長官致詞 

10:10~10:20 頒發感謝狀(桃園市濟世功德協進會、蘆山園社區大學) 

10:20~10:30 時尚國台語歌唱:林天藝老師 (獨家記憶、返來阮的心) 

10:30~10:40 歌唱技巧班&擎天表演團:鄒盛蘭老師(舞蹈:青花瓷) 

10:40~10:50 鬱金香康輔社:劉小燕老師(鳳凰故娘、小城故事) 

10:50~11:00 悠遊拉二胡:莊淑純老師(又見炊煙、小蘋果、牛犁歌) 

11:00~11:10 日本通-五十音:王迪老師(演歌: 永久之月、黃昏的故鄉) 

11:10~11:20 歌唱技巧班&擎天表演團:鄒盛蘭老師(戲曲:梁祝草橋) 
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第十九屆社區大學全國研討會： 

文化扎根·在地躍升-共創永續新家園大會議程 

■指導單位：教育部、文化部 

■主辦單位：彰化縣政府、社團法人社區大學全國促進會 

■合辦單位：彰化縣鹿港鎮公所 

■承辦單位：彰化縣二林社區大學、彰化縣鹿秀社區大學，彰化縣湖埔社區大學、彰化縣員

永村社區大學、彰化縣美港西社區大學、彰化縣二社田社區大學、彰化縣彰化社區大學 

■活動日期：2017 年 5 月 20 日（六）～2017 年 5 月 21 日（日） 

■大會地點：統一渡假村鹿港文創會館(彰化縣鹿港鎮中正路 588 號) 

■議程內容： 

   106 年 5 月 20 日（六） 

時間 內容 

09:30-10:30 報到 

10:30-12:00 開幕式活動（文件展） 

12:00-13:00 午餐 

13:00-16:00 分組論壇 

1. 營造永續新家園~社區綠能推動/美港西社大、員永村社大。 

2. 推動全國水環境基礎建設的公共溝通/湖埔社大。 

3. 食農教育的多元實踐面貌/二林社大 

4. 學習的發生與發展/二社田社大。 

5. 活躍老化：彰化社大。 

6. 城鄉治理與國土規劃/全促會。 

7. 偏鄉社大的發展與挑戰/屏北社大 

16:00-16:30 休息時間 

16:30-17:30 綜合討論 

17:30-19:00 晚餐 
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19:00-21:00 晚會 

106 年 5 月 21 日（日） 

08:30-09:00 報到、集合 

09:00-15:00 社大見學出發-學習/對話 

1. 二林踩風‧微醺之旅 

2. 農村心體驗─海牛蚵田‧水耕食蔬之旅 

3. 曾經滄海難為水~北鹿港深度導覽 

4. 散步鹿港一日遊 

5. 鹿港工藝微旅行 

6. 嬉遊東螺、賞蝶趣 

7. 漫遊花海、騎讀永靖饒平客庄 

8. 美港戲遊趣 

9. 畫山畫水話二水~~二八水產業文化生態環境探訪 

10.綏慢旅遊-走進八卦山生態步道 

15:00 賦歸 
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學務報告： 

 10601 春季課程已經開課了，為回覆市政府課程結案，需要老師協

助配合繳交和注意事項，(1.學員簽到表 2.照片 4-6 張 3.學習心得兩張)

學員簽到表必須簽到滿 18 週(含公民週&成果展)，講師每週都必須簽

到，另外請各班班代拍攝上課照片 4-6 張，回傳至蘆山園社區大學公

務信箱 tycu001@gmail.com 或是傳至蘆山園社區大學的群組裡，謝謝

配合。 

 1.請各位學員幫忙補簽前四週的簽到簿。 

 2.每次上課請記得在簽到表上簽到，請一定要簽全名（勿用鉛

筆簽名、簡寫或英文縮寫）。 

 3. 預先請假之學員，請事先告知講師或班代，並於簽到表留下

空白，以利社大後續處理 

 4.本學期中將遇到 4/1-4/4 清明節連續假期、5/27-5/30 端午節

連續假期，社大辦公室休息，班級停課。請各班教師另找時間

或課程順延一週補課。 

 5. 第九週(4/29(六)-5/7(日))的課程進度為公民參與週(終身學

習體驗週)，將由社大辦公室舉辦一系列講座或戶外體驗活動。 

 6.上課照片請提供 4-6 張，可以 e-mail 至蘆山園社大公務信

tycu001@gmail.com 或是傳至蘆山園社區大學的群組裡，並註

記課程編號和課程名稱(例如:1061A1005 儒道與人生) 

 7.請各班班級學員填寫上課學習心得一張，並於課程結束後夾

放在簽到本裡繳回，如需電腦打字，請至蘆山園社區大學網頁

→檔案下載→學員相關→學員心得分享下載。 

★簽到表請務必簽滿 18 週(含公民週&成果展)，謝謝配合。 
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