              蘆山園社區大學106第一期動態成果展節目表演流程表(正確版)
   成果展時間：106年7月9日星期日上午8:10~13:00(7:30分開放簽到)
   (各表演節目請於預定時間前15分鐘至舞台區找節目糾察隊報到；為控管節目流程時間，超過時間音樂即暫停，為免造成困擾，請講師們排練時
      注意時間，配合)
   成果展地點：大有國中活動中心(桃園區大有路215號)
	時間
	　　活動主題
	活       動      內      容   (簡式)
	指導老師

	08:15
	主持人宣布活動開始

	08:15~08:20
	(1)韓風熱舞
	利用工作之餘、一起跳舞放鬆，利用舞蹈達到美姿美儀的效果，搭配韓風歌曲，青春洋溢。
	黃采薇

	08:20~08:30
	(2)歡唱日語演歌

	本次成果展表演”只要會日語五十音均能唱的演歌”。由日本通-日語會話演唱"永遠之月，"黄昏的故鄉" 2.歡唱活力日語"冬戀"，"梔子花"。共4曲
	王迪


	08:30~08:35
	(3)主持人開場介紹主持人

	08:35~08:40
	(4)複管陶笛吹奏-思慕的人

	複管陶笛音域廣達21度以上，初學者只要用正確方法持續練習，很快就能上手。思慕的人是已故洪一峰先生的成名曲。
	陳文棠

	08:40~08:50
	(5)登對亮麗國標炫舞

	週三班表演輕快活潑的恰恰恰舞曲，週五班表演優美旋律、舞姿柔美的華爾滋、週一班為大家帶來輕鬆自在的曼妙舞姿-吉魯巴
	尤游阿對

	08:50~08:55
	(6)歌與人生
	歌唱技巧班帶來展現人生，自信與快樂的歌聲
	鄒盛蘭

	08:55~09:08
	來賓致詞主持人

	09:08~09:15
	(7)爵對好聽~JAZZ  PIABO
	山頂爵士鋼琴初．中級班演奏{重相逢}結束用特殊的轉調彈法。{少女的祈禱}是一首千變萬化的歌曲,由23歲澳洲女孩作曲的世界名曲。
	何俊秀

	09:15~09:20
	(8)俏皮MV有氧
	由"光明"與"中聖"二班同學聯合演出，講究隊形不斷變化，展現新穎多元的綜合有氧，精彩可期。
	張玉美

	09:20~09:25
	(9)浪花節人生(日歌&律動)

	建國日文班上課氣氛輕鬆愉快，還教唱日文歌配上律動； 兼具學習日文專長和日文歌謠的欣賞與律動的樂趣， 歡迎加入美文老師日文班:東洋樂活族的行列!
	郭美文

	09:25~09:35
	頒獎

	熱心服務講師  蔡晧怡老師  莊淑純老師  尤游阿對老師
              邱碧倫老師  廖永鼎老師  劉小燕老師
              高淑美老師

	彭校長
姜主秘

	09:35~09:45
	(10)悠遊二胡趣
	心中常懷感恩之心，花兒將更加嬌艷，陽光將更加燦爛，世間將更加美好！由悠遊拉二胡三班學員感恩的心、花好月圓、阿母的手、白牡丹
	莊淑純

	09:45~09:50
	(11)歡欣鼓舞
	大園肚皮舞班為新生代班級，學員努力的練習與展現成果，希望這首鼓舞帶來歡樂氣氛
	管孝華

	09:50~09:55
	(12)太極禪韻
	道家傳統太極拳帶領學員滌清塵俗，學習道家功法，以及樸實的道家傳統太極拳拳架邁向延年益壽之道。
	鄭旭宏、林明輝

	09:55~10:05
	(13)胡情~胡琴

	{牛犁歌}描述一對協力打拼的青年男女一起下田耕作的情景，就是這種辛勤播種，歡呼收割的景象，也是正是樂天知命的農業社會生活。
{秋怨}描寫少女思君悲秋的情境，用溪水、黃昏和秋天的月色來取景，抒發內心的孤單，非常的迷人好聽。
	陳宇鎮

	10:05~10:10
	(14)流行熱舞

	流行熱舞是個老少咸宜的舞蹈，難易適中，運動讓我們能夠快樂又健康，雕塑身材更美麗，隨著音樂起舞讓我們幸福又快樂，忘掉煩惱，釋放壓力。
	邱碧倫

	10:10~10:20
	(15)舞頌太極
	太極拳山頂班與中聖班同學表演，歡迎有興趣的朋友一起來運動！
	賴月英

	10:20~10:30
	(16)二胡琴緣

	福豐二胡班初階演奏{良宵}
良宵是一首大家非常熟悉的二胡小品，它是作者劉天華 在1928年除夕之夜 ，與親人和學生團聚的時候 ，即興創作而成的 ，所以也有另外一個名字叫“除夕小唱 ”全曲旋律優美、流暢，一氣呵成！
福豐二胡中階班演奏{竹影搖紅}
是胡琴大師劉天華先生最後1首二胡曲。描寫1場華麗的舞會情境與舞會後人去場空的寂寞
	許粻昱

	10:30~10:40
	(17)小清新日語歌
	多首好聽的日語歌曲組合，希望能帶給來賓不同的清新感受。缐+雨過天晴+彩虹顔色+365天的紙飛機
	吳淑圓

	10:40~10:50
	(18)烏克超世代
	烏克麗麗已是全家大小都可以一起玩的樂器，本次演出，分別演奏兩首民歌，捉泥鰍、小薇，希望大家喜歡。
	蔡晧怡

	10:50~10:55
	(19)歡樂派對~lets party
戀愛ing
	音桃愛樂社目前的樂器組有 陶笛，二胡，琵琶，柳琴，中國笛，烏克麗麗，吉他，keyboard，木箱鼓，薩克斯風和人聲等十多種，演奏風格走國際最時尚中西結合的音樂趨勢，能結合中西樂器演奏多元的古今中外各類曲目並還不斷的推出自創歌曲。
	蔡晧怡


	10:55~11:05
	(20)美好的民歌時光
	就是愛唱-歌唱技巧班演唱秋蟬、歡樂年華;美聲合唱團演唱月光光、外婆的澎湖灣，與我們一同回憶民歌時代的經典好歌。
	曾君毅

	11:05~11:10
	(21)I love English
	龜山圖書館英語班課程生動活潑有趣，又可練成一口流利的英文，歡迎大家的加入呦！本次演唱If you're going to San Fransico
	陳海倫

	11:10~11:20
	(22)歌仔戲-群仙賜福滿人間
	由戲曲身段入門班及雲袖劇坊社團班兩班合演的歌仔扮仙戲,全劇以歌仔戲曲調貫穿,輕鬆活潑繽紛喜慶。蟠桃宴會瑤池金母邀八仙前往祝賀，一齊駕著祥雲前往華堂慶賀。到了華堂眾仙各吟詩一首祝賀，賜福人間共享喜氣。
	張小沄

	11:20~11:30
	(23)太極拳初級架與推手表演
	結合鍾明海與吳炳昇兩位老師班級聯合表演；鍾老師帶領大業及中聖三個班級參加，吳老師帶領大園的太極拳班為首次參加成果展。歡迎有興趣的朋友一起來上課一起打拳。
	鍾明海/吳炳昇

	11:30~11:40
	(24)舞瘋了

	踩踩踩流行的MV舞蹈＋愛舞痴狂，山頂有氧熱舞及肚皮舞班帶您一起瘋狂愛跳舞。


	蔣椿枚

	時間
	　　活動主題
	活       動      內      容   (簡式)
	指導老師

	11:40~11:45
	(25)流行台語~山頂的春天
	山頂週一、週五時尚歌唱班合唱流行台語歌~山頂的春天，
歡迎加入我們的歌唱行列。 
	林天藝

	11:45~11:55
	(26)哈娜巴桑~采薇舞
	由山頂、大業肚皮舞兩班輪跳肚皮舞碼，哈娜巴桑肚皮舞社團常參與桃園及外縣市社區及弱勢關懷義演。
	林蘭花

	11:55~12:05
	(27)桑巴恰恰嘉年華
	鮮明強烈的森巴節奏，讓人情不自禁的為之舞動;恰恰舞步速度輕快因而具有活潑、熱烈而俏皮
	徐金燕

	12:05~12:10
	(28)咚噠咚咚噠-敲打木箱鼓
	木箱鼓是個方便好攜帶的打擊樂器，敲敲打打也可以玩音樂，本次演奏曲目{星空}。
	王信貴

	[bookmark: _GoBack]12:10~12:15
	(29)保鑣
	實用防身術班成果展演，將保鑣及社會實務的態樣，設計演練出健身及防身兼具的套路。
	陳重光

	12:15~12:25
	(30)薩克斯風金曲回味
	薩克斯風是一個充滿魔法的樂器，他可以帶我們上天下地，走到過去及未來，希望有朋友能和我們一起同樂，並分享給更多人。
	廖永鼎

	12:25~12:35
	(31)戀戀那卡西
	山頂週二與週六那卡西班級合併表演{阿母的手}{紫丁香}
，呈現國台語經典名曲，帶領大家走向北投繁華那卡西時代。
	黃一修

	12:30~12:40
	(32)巫卡巴奴阿米-原民舞
	鬱金香康輔社團帶來熱情奔放的原民舞蹈-巫卡巴奴阿米,請大家跟著我們一起舞動身體
	劉小燕

	請全體人員協助場地復原
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